Nghién ctru méi giup ngan chan bénh Alzheimer

Theo Hiép hoi vé bénh Alzheimer, civ 10 nguoi tir 65 tudi tré 1én thi co mét ngudi (10%) mac chirng
mat tri nh& va 13,8 triéu ngwdi & My tlr 65 tudi tré 1én dwoc dw doan mac chirtng mat tri nhé vao nam
2050.
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Kich thich khiru giac ctia con nguwdi dé ngan nglra cac bénh nhw Bénh Alzheimer la trong tdm cla
nghién ctru qubc té do Dai hoc Otago - New Zealand ding dau. Hé thdng khiu giac, hay con goi la
khtru giac, dwoc biét 1a bj réi loan chirc néng trong giai doan dau ctia bénh Alzheimer va Parkinson.
N6 ciing chi ra rdng chirc nang khiru gidc thich hop cé thé déng vai trd quan trong trong viéc lay lai y
thirc sau chan thwong nao.

Cac nghién cru ctia Otago xoay quanh mét nguyén mau y twéng cé thé deo dwoc, twong tw nhw
kinh Google, tao ra cac xung dién t&r nhé trén da dé kich thich hé than kinh khiru giac. Mét sé ving
néo dé bi bénh Alzheimer, Parkinson va hén mé, cé thé duwoc khdi dong dé gidm hodc dao ngwoc sy
kh&i phat clia cac tinh trang nghiém trong do6. Tac gia chinh, Pho Gido sw Yusuf Ozgur Cakmak tw
Khoa Giai phau clia Dai hoc Otago, cho biét: “Nhiing két qué ban dau day hira hen mé duong cho
viéc phét trién hé thong kich thich dién khéng xam lan, dau tién trén thé gidi, c6 thé deo duwoc nham
vao vung khoru glac Céc day than kinh khru giac c6 phan cudi ndm sau trong ving ndo anh hwéng
dén tri nhé va diéu hwdng. Chung t6i hy vong phwong phap nay sé giup kich thich nhirng mang lw&i
nay dé gidm bt triéu chirng hodc ngan chan sy tién trién cta bénh Alzheimer thanh sa sut tri tué. N6
cling ¢ kha nang giup phuc héi hén mé va Parkinson.

Trwéc day, viéc diéu chinh cac vang khiru gidc da dwoc thér nghiém thanh céng véi s kich thich
dién, hoac truc tiép (phau thuat qua xwong miii); gian tiép qua day than kinh phé vi. Nghién ctru nay
da tim cach phat trién mét phwong tién truyén kich thich dién dén vang khivu giac theo cach khong
xam lan va don gidn hon, dé dang va it céng kénh hon. Viéc ap dung phwong phap diéu tri nay qua
tai nghe trén viing khong cé téc cé thé dwoc deo trong sinh hoat hang ngay thay vi cac phuong phap
diéu tri xam lan hon khién phuong phéap nay tré nén doc dao. Cac cau hinh nhiéu dién cuc da duoc
thtr nghiém véi sy hé tro cia md hinh dién trwdng duwgc xac nhan véi cac ban ghi truc tiép nao
ngudi trong qua trinh phau thuat nio.

Nhom nghién ctru cla _Otago dang hop tac voi cong ty Soterix Medical c6 tru s& tai New York, cong
ty hang dau thé gidi vé cong nghé theo dbi ndo va diéu hoa than kinh khéng xam 1an. Nhém nghién
clru quéc té sé thir nghiém thlet bi kich thich cé thé deo dwoc ctia ho trong moét thir nghiém 1am sang
vao nam 2020. Nghién ctu "vj tri dién cuc duoc téi wu héa dé kich thich dién khéng xam lan cia
béng dén khiru gide va niém mac khiru giac", da dwoc xuat ban trén tap chi chuyén nganh Frontiers
in Neuroscience.
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