Bang chirng mé&i cho thay méi [én hé gitra hiut thudc 14 thu déng
v&i chieng roi loan nhip tim
Theo nghién ctru dwoc trinh bay tai EHRA 2024, dai hdi khoa hoc ctia Hiép hdi Tim mach chau Au (ESC),

viéc tiép xuc v&i khoi thube thu dong, ngay ca véi lwong nhé, cb lién quan dén nguy co réi loan nhip tim
nghiém trong hon. Kha nang rung tdm nhi tang Ién khi th&i gian hat thudc thu dong kéo dai.

Téac gid nghién ctru, Tién si Kyung-Yeon Lee clia Bénh vién Pai hoc Quéc gia Seoul, cho biét: “Méi nguy hiém
cua khoi thuéce thu déng la rat dang ké du moi nguoi & nha, ngoai troi hay tai noi lam viéc, cho thay rang viéc
tiép xdc phd bién sé lam ting nguy co rung tdm nhi”. Tt ca ching ta nén nd lwc hét strc dé tranh danh thoi
gian trong mai trweerng khoi thube. Nhirng phat hién nay ciing sé thic ddy cac nha hoach dinh chinh sach han
ché hqn nira viéc hat thuéc & khu vuc cong cong va hd trg chwong trinh cai thubc 1a dé cai thién strc khoe
céng dong.

Rung tdm nhi la chung rbi loan nh|p tim phd bién nhat trén toan thé gi6i. C4c triéu chirng bao gdm danh trong
nguc, khé thd, mét madi va khé ngu. Nguoi ta wéc tinh rang cv ba ngwoi chau Au thi c6 moét ngudi sé mac
bénh nay. Nhirng ngudi bi rung tdm nhi cé nguy co bi dét quy cao gap 5 1an so véi nhitng ngudi cung ltra
tudi khée manh.

Nguoi ta da xac dinh rd rang rang hit thuéc thu dong co lién quan dén bénh dong mach vanh va tir vong
som. Tuy nhién, mai lién hé gitra khoi thuoc thu dong va rung tam nhi van chwa ro rang. Nghién ctru nay xem
xét mai lién quan gilra viéc tiép xuc véi khoi thude thu dong va nguy co’ lau dai ctia chirng rung tdm nhi.

Nghién ctru bao gém nhirng nguoi tredng thanh tir 40 dén 69 tudi da s dung Dich vu Y té Quéc gia Vuong
quoc Anh (NHS) vi bat ky ly do gi va da dang ky vao Biobank Vwong quoc Anh. Nhirng ngwoi dang hut thuoc
va nhirng ngwoi bi rung nhi ltc ban dau da bij loai khdi nghién ctru.

Tdng coéng c6 400.493 ngudi 16N dwoc dua vao phan tich. Do tudi trung binh ctia nguwdi tham gia la 56,5 tudi
va 55,2% l1a phu nir. Mot bang cau héi trén man hinh cdm tng da dwoc st dung dé hdi ngudi tham gia sb gior
ho da tiép xtc véi khoi thubc clia nguwdi khac trong mét tuan dién hinh trong ndm qua & nha va & cac moi
truong khac. Nhirng ngudi tham gia dwoc phan loai thanh "nhém phoi nhiém" néu ho cé bét ky tiép xuc nao
v&i khoi thube thy dong va "nhém khéng phoi nhiém" néu ho khong tiép xdc véi khéi thube thu dong. Khoang
85.984 (21%) nguwoi tham gia da ting tiép xdc véi khoi thube thu déng trong ndm truée, véi mire phoi nhiém
trung binh 1a 2,2 gi& mdi tuan. Trong thdi gian theo ddi trung binh 1a 12,5 n&m, chirng rung tdm nhi da phat
trién & 23.471 (6%) ngwdi tham gia.

Cac nha nghién clru da phan tich méi lien quan gitra viéc tiép’xﬂc v&i khéi thuég thu dong va chirng rung tam
nht sau khi dieéu chinh yéu t6 cé kha nang anh hwédng dén moi quan hé, bao gom tudi tac, gigi tinh, dan toc,



chi s6 khéi co thé, udng ruou hang ngay, hoat dong thé chét tir viva phai dén manh, bénh tiéu duwong, huyét
ap cao, lipid mau cao, tinh trang kinh té xa hi va trung tdm tuyén sinh.

Nhom tiép xuc vai khéi thude thu ddng cé nguy co' rung nhi cao hon 6% trong qua trinh theo déi so véi nhém
khéng tiép xuc sau khi diéu chinh cac yéu t6 da dé cap trwdc d6. Ngudi ta da quan sat thdy méi quan hé phu
thudc vao liéu lwong, theo dé mdi lan tang thoi gian hut thudc thu dong hang tudn co lién quan dén nguy co
rung tdm nhi tham chi con cao hon. Vi du, hat thubc thu dong 7,8 gie» méi tuan c6 lién quan dén nguy co rdi
loan nhip tim cao hon 11% so véi ngwdi khong hat thude thu déng. Nguy co' rung tdm nhi déi véi ngudi hat
thudc thu ddng tang 1én & nha, noi lam viéc va khéng gian bén ngoai.

Tién si Lee cho biét: "Theo nghién ciwu cda ching t6i, mét khi tiép xtc véi khéi thuée thu déng, kha nadng phat
trién ching rung tam nhi bat dau téng Ién, voi nguy co tang Ién dang ké khi thoi gian tiep xdc kéo dai. Phat
hién rang hut thuoc thy dong khong chi cé hai trong nha kin khong gian ma con ca mdi triong ngoai tréi nhan
manh tam quan trong cda Iénh cam ht thuéc dé bao vé sirc khée cdong dong”.
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