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Hién nay, cady xa den dwoc nhiéu ngwdi biét dén béi né Ia loai dwoc liéu tw nhién cé nhiéu
céng dung tét véi strc khée, didc biét phu hop cho cdc bénh nhan mac ung thw. Vay xa den
c6 céng dung nhw thé nao va cdch dung hing ngay ra sao dé cé thé phat huy tic dung déi
véi mét sé bénh nhan.

Téng quan vé cay xa den

Xa den (tén khoa hoc la Celastrus hindsii) thudc loai cay day leo than gb, nhanh cay buéng ra leo
bam dai, moc thanh bui, d& trdng. Than cay dang day dai 3-10 m. Canh tron, lGc non c6 mau xam
nhat, khéng c6 16ng, sau chuyén sang mau nau, cé léng, vé sau cé mau xanh. La cta cay xa den
moc so le, phién 14 hinh bau duc va dau nhon, chiéu dai cGa 14 khoang 7-12 cm, chiéu rong khoang
3-5 cm, mép la cé rang cwa ngan, cudng la twong déi ngén (khoang 5-7 mm).

L& va hoa cta céy xa den.

Hoa cla cay xa den cé mau trdng, 5 canh, thwdng moc tirng chum & nach hodc ngon 14, chum hoa
dai 5-10 cm, con cubng hoa dai khodng 2-4 mm. Qué xa den ¢6 hinh gidng qua trirng va dai khodng
1 cm. Qua thwéng c6 mau xanh, chuyén vang khi chin va tach thanh 3 manh. Cay xa den ra hoa
vao thang 3 dén thang 5 va cé qua tr thang 8 dén thang 12. O’ nuéc ta, cay xa den moc nhiéu &
khu vwe rieng ndi, dac biét la tinh Hoa Binh, Thanh Hoéa va Ninh Binh. Bén canh nwac ta thi hién nay
cay xa den da dwoc phan bé rong rai & nhiéu qudc gia nhw Trung Québc, An D6, Malaysia...

Cong dung va cach sir dung cay xa den

Cay xa den con dwoc dan gian goi la cay ung thw vi thanh phan héa hoc clia cay cé kha ndng tc
ché té bao ung thw, dac biét 1a ung thw gan va ung thw phdi. Cay xa den cé thanh phan héa hoc
gdbm nhirng polyphenol (axit lithospermic va axit lithospermic B, axit rosmarinic, kaempferol 3-



rutinoside, rutin); sesquiterpene va triterpene; cac nhém hop chéat khac nhw axit amin, quinone,
flavonoid, tanin,... v&i nhirng thanh phan dé, cay xa den c6 cac tac dung duoc ly bao gébm: i) Chéng
khéi u: cac hop chéat polyphenol, flavonoid, quinone trong cay xa den co tac dung rc ché té bao ung
thw phat trién, héa Idng té bao ung thu dé ching dé& dang bi tiéu hady, tlr d6 chdng hinh thanh khéi u
va di can; ii) Chéng oxy hda: cac chét héa hoc c6 trong cay xa den cé kha néng chdng lai cac gbc tw
do va lam suy gidm nhirng tac hai ctia gbc tw do ddi v&i té bao; iii) Chéng nhiém khuan: mot sd chéat
trong cay xa den, dac biét Ia hop chat saponin triterpenoid cé kha nang bao vé co thé truwdc tac
nhan vi khuan xam nhap; iv) Cai thién chirc nang va giai ddc cho gan: hoat chéat cé trong cay xa den
c6 thé hé tro didu tri xo' gan, viém gan, men gan cao, chdng lai cac bénh gan thi phat; v) Cai thién
gidc ngl va cam giac ngon miéng: xa den twong dbi t6t v&i ngudi bi suy nhwoc co thé, méat ngl
thwdng xuyén, bi thiéu mau. Loai cay nay con cé khd ndng cai thién tudn hoan mau, gitp hd tro
chira trj chirng chéng mat hoa mat.

Mac du xa den la mét loai dweece liéu tw nhién twong déi lanh tinh nhuwng néu dung sai cach va khéng
dung liéu lwong van cé thé dan dén mét sb tac dung phu nhw day bung, chéng mat, di ngoai, budn
ngu... Néu dung céc bai thubc tir xa den dé diéu tri ung thw két hop véi cac loai thubc Tay thi nén
udng thubc cach nhau téi thiéu 30 phat dé tranh twong tac thubc va dat dwoc hiéu qua tét nhét.
Ngwoi bi bénh than khéong nén ding xa den dé tranh nguy co suy gidm chirc nang than. Phu ni
mang thai va dang cho con bu, tré nhé dwdi 5 tudi ciing la nhivng dbi twong khéng nén dung xa den.
Déi v&i mbi nguwdi bénh khac nhau, cay xa den cé bai thudc riéng. Cu thé:

Bai thubc danh cho nguoi médc bénh gan: dung 50 g than va |4 xa den két hop véi 10 g mat nhan va
30 g ca gai leo dem néu véi 2 lit nwée, dun sdi dwoc 15 phut va loc 1ay nwéc dé udng trong ngay.

Bai thuéc tdng cuong strc khde va phong ngtra bénh: 14y 70 g 1a va than xa den néu véi 1,5 lit nwéc

dén khi soi thi giam nhiét va dé trong 20 phut sau d6 l1ay phan nwéc dé udng thay nwérc loc.
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Bai thubc danh cho ngudi bi ung thu: két hop 40 g xa den véi 30 g bach hoa xa va 20 g ban chi lién
dem sé&c cung 1,5 lit nwéc, dun dén khi chi con 600 ml thi chat phan nwédc, dé ngudi va dung lam
nwdc udng trong ngay.

Cam maéu va tri mun nhot: sat tring vét thwong sach sé roi gia nat 3-5 1a xa den twoi dé dap lén vét
thwong sau d6 bang lai.

Nhw vay co thé thay, cong dung ma cay xa den mang lai cho sirc khde 14 rét I&n. Tuy nhién, dé dat
dwoc muc dich st dung xa den mot cach téi wu, ngwdi dung nén tham van y kién cta ngudi co
chuyén mén dé tranh truéng hop lam dung hodc dung sai cach dan dén tac dung phu khéng mong
mubn.
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