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An toan thwc pham luén la van dé néng dwoc dw luan hét strc quan tam. Nhibng vu ngé déc
botulinum xay ra lién tiép trong thoi gian gan day da giéng 1én héi chuéng bdo déng vé loai
ngé déc nay & Viét Nam. Pau tién la vu pate Minh Chay (san xuat tai Ha N6i) ndm 2020 khién
hang chuc ngwoi bi ngo déc, trong d6 c¢6 17 bénh nhan ndng va 1 nguwdi tir vong. Tiép dén Ia
ng6 déc ca chép muoi u chua tai Quang Nam dau ndm 2023 khién 10 ngwoi ngo déc, 3 bénh
nhén nang va 1 nguwdi tr vong. Gan day nhat thang 5/2023 dw luan lai x6n xao vé vu ngé déc
tai TP Tha Dirc, nghi van do gio lua va mam, véi 5 ca trong d6 1 ca tir vong.

Botulium va ngé doc do botulium

Tuy nhitng ca ngd doc botulinum do thwc phdm & Viét Nam gan day méi dwoc phat hién va cong
bd, nhwng trén thé gidi loai doc nay da dwoc biét dén tir rat lau. Mot trong nhirng vu bung phat sém
nhat dwoc ghi nhan vao nam 1793 tai lang Wildbad (Blrc), 1am 13 ngu®i mac bénh va 6 ngudi chét
do &n mon dbi bd (mét dac san dia phwong). Giai doan 1958-1983, 986 dot bung phat ngd doc thit
da xay ra & Trung Quédc, anh hudng dén 4.377 nguoi va khién 548 ngudi tir vong. Loai thuc phdm
c6 lién quan dén 74% cac dot ng6 doc dwgc xac dinh la dau phu bao quan cé mui néng, duoc lam
tai nha. Nam 2006 & mién béc Thai Lan, 152 trong s6 170 ngwdi tham du 18 hoi Phat gido & dia
phwong da xuat hién cac triéu chirng ngd déc (khé nuét, loan van ngédn, sup mi, khé chiu & bung, co
bép). Tt ca nhirng ngwoi nay da &n mang chua dwoc ché bién theo cach truyén thdng, cac triéu
chirng bdc phat va tién trién trong 24-48 gi¢» sau khi &n.

Botulinum 1a nhém gdm 7 loai protein chinh (ky hiéu A-F) gay doc than kinh, lam liét co, theo co ché
kim ham sw gidi phdng cac chat dan truyén than kinh acetylcholine. Botulinum c6 ban chéat 1a chudi
polypeptide v&i phan t& lwong 150 nghin dalton (hinh 1). Chung thudc loai hop chét thién nhién doc
nh4t ma con ngudi biét dén, cac hoa chat tdng hop khé ma so sanh dwoc. Liéu doc chét ngudi clia
botulinum type A la 1 pg/1 kg qua dwdng tiéu hoa, dac biét doc hon ca trdm 1an néu theo dworng ho
hap hodc qua vét thwong hé. M&c du vay, chét nay ciing duoc st dung trong y hoc dé chira tri mot
s6 bénh nhuw rdi loan co bap va trong m§ phdm (nhw botox (onabotulinumtoxinA) lam céng da, x6a
nép nhan, tré hda da mat), tuy nhién mot sd ché phdm chwa dwoc Cuc quan ly Thue phdm va Duoc
phadm My (FDA) cép phép.



Hinh 2. Vi khuén Clostridium botulinum phan b6 khap noi trong dét.

Botulinum dwoc san sinh béi vi khuan Clostridium botulinum. Day 1a mét vi khuadn gram dwong c6
hinh que, ky khi, di ddng (hinh 2). Trong diéu kién khac nghiét, vi khuan C. botulinum cé thé bién
thanh dang nha bao vé cuing chac chén véi kha nang tdn tai cao. Do vay, C. botulinum phan b rong
rai trong tw nhién, dwoc tim thy trong dat vudn, phan dong vat twoi hodc da G, bui ban, nuwéc ao,
nwéc soéng ho, rudt gia suc, dic biét phat trién manh trong thirc &n 6i thiu, thit hdp dé 1au ngay... Vi
khuan C. botulinum cé d&c diém ky khi, do vay khéng thé phat trién & nhitng méi trwdng théng gié



tt, 0 oxy. Dong thdi, vi khuan ciing khéng phat trién dwoc & moéi trworng chua (pH<4.6), mén (ndng
dd mudi an >5%). Do quy trinh san xu4t khéng dam bao, thuwc phadm déong hop dé Ian mét vai bao
t&r C. botulinum, trong méi trwérng dwoc déng kin khéng cé oxy, néu thuwc phdm khéng cé dd dd man
va chua thi sé tao diéu kién thuan loi cho vi khuan sinh séi, phat trién, tiét ra doc té botulinum. Day
la nguyén nhan phd bién gay ngd doc thwe phdm. Loai ngd doc nay hay gap & thit hdp, tuy nhién
cac thwe phdm khac nhw rau, cu, qud, thit, hai san... néu dwoc san xuét va bdo quan khoéng ding
cach ciing co6 thé gay ngd ddc botulinum. Tinh trang nay thuwéng xay ra tai cac gia dinh, co sé& san
xuét kinh doanh thwc phdm nhé 18, khong duoc kiém soat chat ché vé chét lwong.

Ngoai cac nhiém doc thwc phdm nhw trén, tré duwdi mot tudi cling c6 thé bi ngd doc doc td
botulinum néu st dung méat ong, sira b6t chira C. botulinum. Bén canh do, doc td botulinum cling ¢co
thé nhiém qua cac vét thwong, hay gap & nhirng nguwoi tiém chich ma tay.

Triéu chirng

Triéu chirng ngd déc botulinum Ia nhin dbi, nhin m&, sup mi mat, noi ngong, nuét kho, khd miéng va
yéu co. Tré em bi ngd ddc botulinum biéu hién mét méi, an kém, tao bén, khéc yéu va trwong lwc co
gidm. Néu khong diéu tri kip thdi, nguwoi bénh sé yéu dan, liét tay, chan va toan than. Triéu chirng
thwdrng khéi phat tir 6-36 gid sau khi an/ubng thuc phdm nhiém khuan hodc cé thé muoén hon 14 sau
10 ngay. Nhirng trudng hop ngd déc botulinum nang can diéu tri hd tro, déc biét la thd may, voi
thoi gian hang tuan, tham chi hang thang.

Cung v&i diéu tri hé tro, bénh nhan nang dwoc gidi doc bang cac thubc d&c tri, tuy nhién gia cla
chung rat cao, dao déng tr 6.000-8.000 USD/lo. Viét Nam tirng dwoc Té chire Y té thé gioi (WHO)
tai tro 2 dot véi 12 lo thube giai doc Botulism Antitoxin Heptavalent (BAT). Dén nay sb thubc nay da
dung hét sau hai vu ngd déc.

Phong ngira

Dé& dadm bao an toan thwc pham, can kiém soat tét toan bd cac cong doan chuan bi nguyén liéu, ché
bién, bdo quén va sir dung. Dau tién, cac nguyén liéu, bao bi can dwoc ddm bdo vé sinh, tranh cac
ngudn & nhiém vi khuan cao, déng thdi khir tring bang cac phwong phap thwéng quy dé han ché tbi
da ngudn vi khudn C. botulinum. Cac bao tt botulium c6 thé tdn tai thdi gian dai & 100°C, do d6 mot
sb co s& san xuét hién dai da nang nhiét do ché bién nguyén liéu 1&n cao hon bang cach dun sbi &
ap suét cao.

Hon 100 nam truwéc, nganh cong nghiép thuwc phdm déng hop thé gi¢i bung nd véi doanh thu hang
ty USD. Khi d6, nha khoa hoc My géc Thuy Sy Karl Friedrich Meyer da cé déng gop Ién vao viéc
nghién clru xac dinh dwoc nguyén nhan va cach han ché sy phat trién vi khuan ciing nhw bat hoat
doc td. Ong dwoc ton vinh nhw & Pasteur cla thé ky 20 v&i cong clru van nganh cong nghiép dd
hép California ngay dé. Twong tw nhw nhiéu loai vi khuan, C. botulinum ciing bi kim ham phat trién
b&i nhiét do th&p va chét bdo quan nhw sodium nitrit (cing v&i mudi an). Do dé thwe phdm gil 1au
can phai cé chat bdo quan va nén gilr thwe phdm & nhiét do thap ké ca trong chai lo kin hay dé hop.

Can lwu y la, gan day c6 nhirng quan niém sai lam khi cho rang cac chét bao quan chi c6 hai, do d6
tao nén trao lwu tdn sung thai qua nhirng thwe pham “khdng chira chat bdo quan”. Thuc té, rat kho
c6 thwc phdm céng nghiép an toan ma khéng cé chat bao quan, khéng déng lanh, ngoai trir thyc



phdm hoan toan twoi, st dung ngay sau khi thu hoach/giét mé, ma diéu nay lai kho thuc hién trong
nhip sdng xa hoi hién dai. Ching ta can nhé rang, chat bao quan néu st dung dung cach, dung liéu
lwgng va chung loai cho phép (theo danh muc phu gia quy dinh), la an toan vé&i strc khée. Thyc
hanh san xuét tt (GMP) 1a d&m b&o vé& an toan thwc phdm néi chung, an toan ngd doc botulinum
néi riéng.

Cubi cung, nhw ching ta da biét, botulinum 1a protein, dé& bién tinh & 85°C trong 5 phut, do d4, chi
can dun s6i d6 hdp trong vong 10 phat 1a c6 thé yén tam rang khéng con doc td nay niva. Tat nhién
mot s& moén &n ndu 1&n cling phién phirc va lam mat hwong vi wa thich. Nguwoi tiéu dung can can
nh&c loi hai, an toan, ciing nhu két hop lwa chon thwc phdm c6 ngudn gbc sdn xuét tin cay, bao
quan hop ly.

* *

Ng6 doc botulinum 1a loai ngdé déc ma ching ta cé thé phong tranh dwoc théng qua viéc trang bi cac
kién thire, k§ ndng nhan biét, két hop véi sw quan ly chat ché cha cac co quan chirc nang vé an
toan thuc phdm. Theo khuyén cdo clia cac co quan y té, néu ngudi dan gap phai céc triéu chirng
nhw da néu trong bai, cAn dén ngay cac co s y t& gan nhat dé dwoc tham kham va diéu tri kip thoi.

Ngudn: TAP CHI KHOA HOC VA CONG NGHE VIET NAM.



