Sang ché tir rau sam: Khoi day tiém nang it biét
cua mét loai cay dan da

Sau nhiéu nam thyc hién cdc nghién ciru vé chiét xuat hoat chat rau sam, tic dung cua rau sam, PGS.TS
Tran Thj Oanh phat hién ra mét phan doan flavonoid caa rau sam c6 hoat chat gle‘racea co ta'c,dyyg kl:(.:h
thich ting truwéng cdc té bao da va han ché sw bay hoi tir I6p da, do do6 cé6 thé lam cho da c6 cam gidc
cang, mong va giam vét nhan.
Thay vi chi dung dé “ubng trong” nham thanh loc, giai ddc co thé nhw cac bai thubc dan gian trwéc day, PGS.TS
Tran Thj Oanh va cong sy & Vién Nghién clru va Phat trién San phém thién nhién (IRDOP) da bién rau sam
thanh mot thanh phan quan trong cho sdn phdm kem dué&ng da ma méi day dwoc Cuc S& hiru tri tué (Bo
KH&CN) cp béng ddc quyén sang ché sb 1-0029901 dwoc cong bd vao ngay 25/10/2021.
Goii y tir bai thuéc dan gian
La loai thwe vat phd bién va thudng dwoc biét dén nhw mét loai rau dai, rau sam (Portulaca oleracea) hay dwoc
dung d& udng nhdm lam nhuan trang, mat gan, thai doc hay chi¥a mun nhot. Tuy nhién, t&r trwéc dén nay, “cac
nghién ctvu vé céng dung 1am dep va san phdm m§ pham cla loai rau nay tai Viét Nam con han ché va hau nhw
chi dwoc ngwdi dan dung dé didu tri tlr ‘bén trong’ chir hiém khi dung dé lam dep da tir bén ngoai, du cho né
ciing la mét trong nhirng thanh phan cta cac bai thudc dwéng da cb truyén”, PGS.TS Tran Thi Oanh cho biét.
Y twéng str dung rau sam dé& dwéng da ciing dén véi PGS.TS Oanh mét cach kha tinh cd. Cach day nhiéu ndm,
trong nhirng 1an lam thi nghiém nghién ctru véi rau sam tai treéng dai hoc ma minh dang giang day, ba vé tinh
dung phan ba rau sam bé di dé ddp lén mat va cam thay vo cling d& chiu. Dem dich chiét ctia rau sam di thiy
nghiém tac dung, PGS.TS Oanh nhan thay cac két qua rat kha quan. Diéu dé goi y cho ba deo dudi hwéng
nghién cru nay.
Sau nhidu ndm thc hién cac nghién ctru vé chiét xuat hoat chat rau sam, tac dung ctia rau sam, PGS.TS Oanh
phat hién ra mo6t phan doan flavonoid cla rau sam cé hoat chat kaempferol cé tac dung kich thich téng truéng
céc té bao da va han ché sy bay hoi tir Iép da, do d6 c6 thé lam cho da cé cam giac cdng, mong va giam vét
nhan. Thém vao do, “trong phan doan nay con cé mot chét quan trong nira la vitamin C, khi két hop véi hoat
chét oleracea sé dem lai tac dung duéng da rat tét”, PGS.TS Oanh cho biét.
Va diém déc biét con ndm & chd, ba da loai bé dwoc mot mot s tap chat ma trwdc day chwa nhidu noi nght dén.
“Khi tach dwoc thanh phan nay thi hoat chat sé& khong bi gidm hiéu qua va sé tac dung doc lap rat tét’, PGS.TS

Oanh néi, “chi mdt bi quyét nay thai 13 tao ra dwoc san pham”.

Tai sao nhém nghién ctvu ctia PGS.TS Oanh tim dwoc bi quyét nay? C6 18 cau tra 161 ndm & sy bén bi theo dudi
dén cung mét nghién ciru trong subt nhidu nam. “Ky thuat tach thuc ra khéng phire tap, chi la c6 thé ngudi ta
chwa quan tam dén viéc tao ra mét san phdm lam dep tl rau sam”, PGS.TS Oanh nhan dinh va néi vui, “bén
minh chi nghién ctru cai gi ra san pham thoéi, tirc 1 phai cé mot dinh huéng rat rd rang vé dau ra, va cac doanh

nghiép dat hang cho minh cling twong tw nhw vay”.


https://ipvietnam.gov.vn/documents/20195/1214900/29901.pdf/1e804d8a-a5eb-46c5-80be-3db88b5b5bb0

Song chéc chén rang, d& mét nghién clru bat ngudn tir bai thudc dan gian c6 thé tré thanh san phadm thuc sw
khong hé don gian. B&i, d6 1a ca cau chuyén vé cdng thirc, v& ving trdng, vé kinh phi thwe hién, ...

Tim dwong di cho kem dwdng

D& c6 thé dwa ra mot cong thirc hoan chinh téi wu va san xuat dwoc trén quy md céng nghiép, nhém nghién ctu
phai “thtr va sai” rat nhiéu 1an. Cong thirc cho my phdm cé mét nguyén tac chung véi mét sb thanh phan cb dinh
va mot sé thanh phan bién thién. Dé tim ra cach két hop cac thanh phan tdi wu nhat, nhém da st dung phéan
mém thiét ké dé sang loc hang tram cong thirc khac nhau nhdm tim ra dwoc cong thire ma ho cho la téi wu nhét,
“cé thé chat dep nhat, mui pht hop nhat”, sau dé dem di thr nghiém vi sinh va cac budc thir nghiém cao hon dé
kiém nghiém tac dung thyc té.

Khéng chi vay, muén dam bao cao chiét rau sam cé hiéu qua tét nhat va khong gay tac dung phu cho da, nhém
ctia PGS.TS Oanh phai tiép tuc nghién ctvu dé loai bd cac thanh phan khéng mong muén. “Nhitng chat ma minh
c6 thé biét ngay nhw nhwa - gay anh hwéng dén sw van chuyén ctia hoat chat, hay canxi oxalat - gay l&ng dong
trén da, thi da c6 phwong phap rat co ban dé loai bé rdi; nhwng dbi véi cac chat khac ndm trong cac phan doan
khac nhau thi minh s& phai phat hién trong phan doan cé hoat chat ndo, thtr bdi Ién da xem cam giac cé bi khd
chiu, gay thd rap khong dé loai bd hoat chat dé. Bdng thdi, nhém sé& dung ky thuat kiém nghiém dinh tinh, nhan
dién xem chét khdng mong muén cé con trong cao chiét hay khéng”, PGS.TS Oanh cho biét.

Tuy nhién, ba ciing giai thich thém: “V&i cac chat tlr dwoc liéu thi rat it khi ngwoi ta dung don chat ma sé dung té
hop cac chét, béi khong phai ltic nao dung don chét ciling tac dung tét hon dung toan phan. Cé nhirng chat minh
khong thay tac dung gi ¢, nhwng néu loai bd di thi lai lam anh hudng dén tac dung chung’. B&i vay, “khéng nhét
thiét phai loai toan bd cac chat khac ma chi cin dén mot mire dd nhéat dinh dé vira van dam bao duwoc toi wu tac

dung ctia san pham, vira tiét kiém dwoc kinh phi”, ba giai thich.

N

V&i trweng hop clia PGS.TS Oanh, van dé kho khan nhét trong quéa trinh nghién ctru 1a kinh phi. Ba cho biét,
“thiét bi & Viét Nam chwa c6 sy ddng bd mét cach day di & bat ky noi ndo, di mé hinh th& nghiém my pham &
vién minh bay gi® dang 1am Ia twong déi ddy dd so véi cac noi khac trong nuwéc”. Do d6, nhom da phai hop tac
véi mot cong ty Dai Loan dé tién hanh cac thtr nghiém khé thwc hién dwoc & Viét Nam nhw do kha nang tac
dung cGa mét hoat chéat trén da, va nhiéu khi “minh cting phdi may mo 1am tiép bdi ho chi dwa mot phan két

qua”.



Ciing b&i vay, viéc nhan dwoc hé tro cho dé tai “Hoan thién quy trinh cdng nghé san xuat kem duéng da tir cay
rau sam (Portulaca oleracea L. C.A. Mey)” tir Chwong trinh “H6 tro' phat trién doanh nghiép KH&CN va tb chirc
KH&CN cdng lap thwc hién co ché tw chd tw chiu trach nhiém” cia Bd KH&CN [a “mot vien gach nén méng va la
mot diém twa tinh than rat Ion trong khoang thoi gian minh cdm thay rat chéng chénh, du mde kinh phi hd tro
khéng nhiéu nhwng né gitp minh tin twéng réng sé ra dwgc mot san phdm coé y nghia vé mét kinh t& dé sau nay
c6 thé phaét trién thi treong”, PGS.TS Oanh danh gia.

Trai qua qua trinh nghién ctu bé&n bi, nhém PGS.TS Tran Thi Oanh d& hoan thanh quy trinh sdn xuat kem
duéng da gdm cac thanh phan: cao chiét tir cay rau sam (Portulaca oleracea), tinh du hoa Hoang lan (Cananga
Odorata), dau dira (Cocos nucifera), bot ngoc trai, glyxerin, sap m&, isopropyl miristat, dimethicone, metyl
paraben, propyl paraben va cac ta dwoc cling nhuw chat nhii hda co tac dung gitr &m da, chéng Ido héa va lam
sang da. “Ché phadm thu dugc sé cé dang kem min, mau trang stva, mui thom diu va cé tac dung gitr &m, gilp da
sang, chéng ldo hoéa, gidm ndm va sam da”, PGS.TS Oanh cho biét. Bdng th&i, “quy trinh san xuét kem dwéng
da theo sang ché co thé thwc hién don gian, khdng can céc thiét bi san xuét phirc tap ma van cho phép san xuét
kem dwdng da an toan v&i strc khée”, ba noi thém.

Cai hay cla san pham st dung tinh chét tir rau sam nay con ndm & chd, né cé thé dem lai ca tac dung duwéng va
tac dung lam mo vét tham cung lic, theo PGS.TS Oanh. “Théng thwéng cac my phdm chdm séc da it khi co
ddng thoi hai tinh néng nay bai viéc tri ndm thwdng sé& 1am maéng da, trong khi “dwéng” lai bao vé va phuc hdi
da”, ba cho biét, “nhwng v&i déc tinh ciia chat trong rau sam nay, kem dwéng da cé thé dap (ng ca hai tiéu chi”.

Nhém cta PGS.TS Oanh ciing d tién hanh th nghiém déc tinh kich (ng da theo tiéu chuan 1SO 120993-
19:29010, két qua sau 72 gi® cho thay khong coé diém gay kich ng da, ddm bao an toan cho ngwdi str dung.
DPdng thoi, nhém ciing thtr nghiém hiéu qua dwéng dm va gidm nhan clia kem trén mot nhém do tudi kha rong tir
19 dén 55 tudi, két qua cling cho thay, sau 8 tudn, c6 29/30 ngudi (ty I& 96,67%) c6 lan da sang min, dd 4m vira
phai. Khdng chi vay, sau 2 tuan, tdc dung lam md nép nhan cla kem bét dau phat huy hiéu qua; sau 7 tuan st
dung, da s6 nép nhan dwoc cai thién khodng 25-50% tuy thudc vao tudi va tinh trang nép nhan ban diu. “Mau
séc da cta 12/30 ngudi dung ciing dwoc cai thién sau mdt tudn, va sau 6 tudn thi mau da cta 30 ngwoi dwoc
cai thién tlr 75% tré 1&n”, nhém nghién ctru cho biét.

DPén nay, nhém da thwong mai héa thanh céng san pham kem dwéng da cé tén SAM Cosmetic v&i cong suét
san xuét khodng 30,000 Io/I6 va nhan dwgc phan hdi tét tir ngudi tiéu ding. Y twéng tiép theo cla ho la phat
trién cac san pham dung dé udng bén trong tlr cay rau sam. PGS.TS Oanh ciing dang hwéng dén 1a mot viing
tréng dat tiéu chuan “Thwe hanh tt nuéi tréng va thu hai” GACP dé cé thé xuat khiu. “Trwéc day, minh da dat
van dé véi ngudi dan & mot huyén rdi. Khi dot dich nay qua, minh sé bat dau khéi déng lai chuwong trinh thuong
mai”, PGS.TS Oanh hi vong.

Trong qua trinh nghién cru, nhém ctia PGS.TS T[én Thi Oanh cling phat trié‘n thém san phdm kem tri nam ter
rau sam va duoc trao gié[ Semi Grand Prix tai Trién 1am va Dién dan Quodc vé sang ché cua phu nir lan the 12
(KIWIE 2019) tai Han Quoc.

Ngudn: B6 Khoa hoc va Céng nghé (MOST).



