Khac phuc tinh trang khang khang sinh & Viét Nam

Phan tich sau céc vi khuan khéng khang sinh & mirc d6 phén tor; xdy du’ng mang Iwéi vé tinh giam sat
khang khdng sinh (KKS) tai 4 bénh vién va 4 trung tam y té dw phong & mién Bac, glam sat 6 loai vi
khuén KKS quan trong; hinh thanh va van hanh phong xét nghiém tham chiéu quéc gia vé giam sat KKS
tai Vién Vé sinh dich té Trung wong... B6 la nhitng két qua quan trong thu dwoc cia Chwong trinh hop
tac nghién ctru song phwong vé khoa hoc céng nghé (KHCN) giira Viét Nam va Vwong quéc Anh véi Bé
tai “Panh gia thwc trang khang khdng sinh cua vi khuan tai Viét Nam, xdc dinh dic diém céu tric gen va
yéu té lién quan cua céc vi khudn khang thudc thwong gdp & Viét Nam”. Pé tai do cdc nha khoa hoc cia
Vién Vé sinh djch té Trung wong cha tri thuec hién.
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Hé théng giai trinh gen Miseq cta lllumina nhdm nghién ctru nhdm xac dinh cac doét bién cta vi khudn khang

khang sinh

Nghién clru mang tinh cép thiét

Thue trang KKS da tré thanh van dé toan cau, déc biét 1a & cac nwdc dang phat trién - noi ma céac loai bénh
truyén nhiém con chiém ty & cao trong co' ciu bénh tat. Nhitng ndm gan day, cac két qua nghién ctru vé& linh
vic y té tai Viet Nam cho thay, vi khudn KKS hién dang & mirc d6 cao véi cac chiing da dang, khang da khang
sinh va co ché 1ay truyén phurc tap. Déc biét, nghién ciru ciia TS. Bac sy Tran Huy Hoang da phat hién dwoc cac
vi khudn gram am mang cac gen nhuw NDM-1, KPC khang lai carbapenem & nhém khang sinh manh nhét hién
nay va thudéc nhém “lwa chon cudi ciing” cla cac ching vi khudn Gram am phan 13p trén cac bénh nhan nhiém
khuan bénh vién va trong mai trwdng bénh vién. Khéng chi trong mai trwdng bénh vién, cac ching vi khuan
khang cac khang sinh manh nhét hién con xuét hién & ngoai cdng ddng. Nhiéu chuyén gia trong linh vuc y té da
khang dinh, xu huwéng KKS tai Viét Nam ngay cang gia tang va nguy hiém la sy lay lan nhanh chéng cac gen méa
hoa tinh KKS théng qua trung gian plasmid.

Thye té, tr ndm 2010, nganh y t& Viét Nam da nhan thirc sau sdc dwoc mirc dd nghiém trong clia vi khuin KKS
de doa t&i cdng tac chdm séc strc khoé nhan dan. Theo dd, nhidu giai phap da dwoc trién khai, nhw: Nang cao
cbng tac phong chdng nhiém khuan trong bénh vién; xay dwng ké hoach hanh déng phong chéng vi khuan KKS
giai doan 2010 - 2020; thwc hién mét sé nghién clru dwdi sy hé tro' clia cac té chivc nwdc ngoai va Bd Khoa hoc

va Céng nghé. Tuy nhién, do cong nghé, ky thuat nghién cteu con phu thudc vao déi tac nwéc ngoai nén viéc



khéc phuc tinh trang KKS & Viét Nam chua dat dwoc két qua khd quan. Theo d6, viéc thwe hién Dé tai nghién
ctru “Panh gia thue trang khang khang sinh ctia vi khuén tai Viét Nam, xac dinh dac diém cAu tric gen va yéu tb
lién quan cuta cac vi khudn khang thuéc thuong gap & Viét Nam” 1a can thiét, nhdm mang lai thém gidi phap
nhanh chéng va hiéu qua dé khéc phuc tinh trang KKS & Viét Nam.

Nhém nghién ctvu do TS. Bac sy Tran Huy Hoang lam chi nhiém da thwe hién nhiéu phwong phap nghién ctu
sau v&i cac ky thuat tién tién, nhw: Binh danh nhanh vi khudn, nAm béng hé théng may dinh danh khéi phd -
MALDI Biotyper (ng dung céng nghé MALDI TOF MS; ky thuat PCR phat hién gen KKS cla cac chiing vi khuan;
k¥ thuat khang sinh db - khoanh gidy khuéch tan; k§ thuat xac dinh ndng d6 khang sinh téi thiéu (rc ché vi khuan;
dién di xung trwéng PFGE, MLST, Southern blot va ky thuat giai trinh tw toan bo hé gen vi khuan béng may giai
trinh tw gen thé hé maoi (Miseq) dé& nghién ctru nham danh gia cac dot bién cla vi khudn khang khang sinh, sy
lay lan ctia vi khudn nay trong cac bénh vién, gitra cac bénh vién va trén thé gi¢i & mirc dd phan t&;... DuGi sw
hé tro vé trang thiét bi, sinh phdm va chuyén giao cong nghé tién tién nhat hién nay tlr cac chuyén gia hang dau
thé gidi cho cac thanh vién trong nhém nghién clru da giai quyét dwoc triét dé cac vé dé vé cong nghé va ngang
tdm vai cac qudc gia trong khu vure va trén thé gioi.

Go6p phan lam giam tinh trang khang khang sinh

Sau 3 ndm nghién ctu kién tri va bai ban, két qua thu dwoc tlr dw an nghién clru cé y nghia thiét thwc trong tién
trinh chéng lai vi khuadn KKS & Viét Nam. Viéc phan tich sau cac vi khuan KKS & mrc d6 phan t&r da giup nang
cao hiéu qua diéu tri, phong chéng s lay lan, gidm ganh n&ng chi phi do vi khudn KKS gay nén cho gia dinh va
xa hdi. Bdng thoi, gilp nang cao nang lwe nghién ctru khoa hoc ctia Viét Nam sanh ngang tAm véi cac quéc gia
trong linh virc xét nghiém chuyén sau KKS. Nhém nghién ctru da hoan thanh bao céo vé ty 1& gen khang, phan
b tinh khang theo loai bénh, dia diém, gidi, tudi, khoa diéu tri. Tinh trang KKS & cdng dong, tinh trang lay truyén
vi khuan khang thudc ctia 6/10 loai vi khudn; hoan thanh bao cdo dac diém cAu tric gen clia mét sé vi khudn
KKS bao gém E. coli, K. pneumoniae, P. aeruginosa tai bénh vién.

Tuy nhién, theo TS. Bac s§ Tran Huy Hoang, san phadm Ién nhét cta nghién ctru 1a xay dwng thanh cong ky
thuat khoanh gidy khang sinh khuéch tan, ky thuat PCR phat hién gen KKS dat ISO 15189 va quy trinh ¢ng dung
phan mé&m phan tich hé gen d& hinh thanh va van hanh phong xét nghiém tham chiéu quéc gia vé giam sat KKS
tai Vién Vé sinh dich t& Trung wong. Cung vé&i d6 1a viéc xay dung thi diém mang lwdi vé tinh giam sat KKS voi
quy trinh khang sinh db cu thé tai 4 bénh vién, gédm: Thanh Nhan, Xanh Pén, Quan doi 108, Hiru nghi Viét X6 va
4 cong ddéng, gdbm: Ha Nam, Ha Noi, B4c Ninh, Hai Dwong.

T6 chirc Y t& Thé gi¢i (WHO) xép Viét Nam vao danh sach cac nuwéc co ty 1é khang thudc khang sinh cao nhét
thé gidi, do d6 sw ra doi clia phong xét nghiém tham chiéu quéc gia vé& genome tai Vién Vé sinh dich t& Trung
wong ¢6 y nghta déc biét. Phong xét nghiém nay cé chirc néng khang dinh két qua nuéi cay, phan lap, dinh danh
va lam khang sinh db. Bdng thei, thu thap, phan tich va bao cdo sb liéu dinh ky v& KKS dé Bo Y té va cac co
quan lién quan tim ra giai phap (ng pho kip thoi, cling nhw xay dwng chién lwoc phong chdng khang thuéc &

tdm qudc gia va khu vic cling nhu trén thé gisi.

Mét trong nhirng nguyén nhan lam gia téng tinh trang vi khuan KKS trong cong ddng 1a do ngudi dan cé» 6m lara
hiéu thuéc mua thudc khang sinh vé diéu tri, tham chi con mwon don khang sinh ctia ngudi khac vé ding cho
minh, cho con minh. Con lai do mét s bac sy & cac co s y t& chwa dwoc trang bi dy da kién thirc vé st dung
khang sinh hop ly hodc ké thudc khang sinh qua lidu, khéng phi hop cho bénh nhan. Do d6, bén canh viéc téng
cwong bdi dwéng kién thire cho doi ngil y bac sy thi viéc ddy manh cong tac tac tuyén truyén cho nguwdi dan 13
r4t can thiét. Dac biét, can bd sung xay dwng cac chinh sach d& quan ly, nghién ctvu khoa hoc nhdm khéac phuc
tinh trang KKS & Viét Nam - Thir truéng Bo Y té GS.TS Tran Van Thuan.

Nguén: Bé Khoa hoc va Céng nghé (MOST).




