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M6l nam, sé ca bénh lién quan dén co, xwong, khép & Viét Nam ngay cang tang, dan dén nhu
cau st dung cdc dung cu hé tro, diéu tri ngay cang Ion. Véi mong muon tim kiém giai phap
khadc phuc nhirng han ché cua cdc phuwong phap diéu trj truyén théng, nhém nghién ctu
thugc Trwong Dai hoc Bach khoa, Dai hoc Quéc gia TP‘Ho Chi Minh da nghién ctru ché tao
cdc dung cu ho trg, diéu trj chan thwong, chinh hinh bang céng nghé CADCAM (Computer-
aided design/Computer-aided manufacturing) va in 3D, gidp rut ngan théi gian san xuét, han

ché cédc bién chirng khi str dung so vé&i phwong phédp truyen théng, gép phan giup cho bénh
nhan thoai mdi, an toan va hiéu qua hon trong qua trinh diéu tri.

Thwe trang nhu cau diéu tri chan thwong chinh hinh

Theo s6 liéu théng ké ctia Hoi Thap khép hoc Viét Nam, Viét Nam nam trong nhém cac qudc gia co
ty 1& bénh nhan co xwong khép cao nhat thé gigi, trong d6 hon 30% nguoi trén 35 tudi va 60%
ngudi trén 65 tudi. Cac nhdm bénh ly co xwong khép duwoc chia thanh 2 nhém: nhém bénh do chéan
thwong nhu tai nan giao théng, tai nan lao dong... va nhém bénh khéng do chan thwong. Mac du
cac bénh ly v& co xwong khép khéng gay nguy hiém chét ngudi, nhuwng ngudi bénh cé nguy co bi
tan phé cao néu khong dwoc phat hién, can thiép, diéu tri kip thdi va dung cach. Nghién ciru thyc
tién cho thdy, chi sau 5 ndm phat bénh, khodng 16% bénh nhan mét chirc ndng van doéng, anh
hwéng dén sinh hoat hang ngay. Pac biét, cac chan thwong nghiém trong hodc nhirng bénh ly hiém
gap co thé dan dén nhirng bién chirng nguy hiém nhw hoai t&, de doa tinh mang ngwoi bénh. Bén

canh dé, khi bi tai nan giao thdng néu may man thoat khéi “t&¢ than”, da sb ngudi bi tai nan phai
mang thuong tat vinh vién, trong d6 da phan Ia anh hwéng téi co, xuwong.

Dé diéu tri cac loai bénh lién quan dén chan thuong, tly theo mrc d8, bénh nhan thuwdng dwoc b
bot thach cao hodc phai st dung céc loai nep truyén théng (hinh 1). Cac phwong phap trén cé nhidu
nhwoc diém gay bat loi cho ngudi str dung nhw vat liéu thach cao thuwdng dung dé bo bot co tinh
hat Am cao, hép thu nhiéu md héi, tao diéu kién thuan loi cho vi khuan sinh sdi, gay nhiém trung,
ngra ngdy va nhiéu bién chirng khac. Bong thdi, phwong phap san xuét cac dung cu truyén théng
thwdrng mat nhiéu thoi gian do phai chinh stra hinh dang, kich thuwéc clia dung cu nhiéu 1an theo déc
diém co thé cta tirng bénh nhan.

Hinh 1. Céc phuong phép, dung cu diéu tri truyén théng.
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Hién nay, viéc (rng dung cong nghé in 3D dang la mét xu hwéng nhadm hwéng téi viéc téi wu hoa
qua trinh diéu tri, dap ng tinh phu hop cho tirng bénh nhan va huéng téi y hoc ca thé. Céng nghé
in 3D tao ra cac vat thé vat ly 3 chiéu theo tirng 16p tir div liéu thiét ké 3D trén may tinh. N6 cho
phép tao ra cac s&n pham cé hinh dang, cau truc phirc tap véi kich thudc va vat liéu khac nhau nhu
nhwa, kim loai va cac vat liéu twong thich sinh hoc khac. Khi st dung cdng nghé in 3D, md hinh sb
hoa cla cac bd phan co thé con nguwoi dwoc thu thap tr cac hinh anh chup cat 1&p vi tinh (CT),
cong huwédng tlr (MRI), cac may quét 3D va dwoc tai cAu truc thanh div liéu 3D trén may tinh. Sau dé,
dir liéu nay tiép tuc dwoc x ly trén cac phan mém chuyén dung va xuat sang may in 3D dé tién
hanh ché tao. Cac san pham in 3D trong linh vuc y té thwong dwoc st dung trong dao tao, mé
phdng tién phau thuat, chan doan va ché tao cac dung cu hd tro' diéu tri.

Theo Precedence Research (Cong ty nghién ctru thi trwdng), quy mo thi trwdng chan tay gia va
chinh hinh toan ciu dwoc dinh gia 9,1 ty USD vao ndm 2019 va dwoc dw doan sé phat trién ngay
cang manh mé. Trong dé, ndm 2020, phan khuc loai hinh dung cu chinh hinh chiém hon 74% thi
trwdng toan cau vé doanh thu. Thi trwéng thiét bi y té Viét Nam (MD) vao nam 2019 duwoc dinh gia
1,4 ty USD, dwa Viét Nam tr& thanh thi trwdng 1&n thie 9 trong khu vuwe chau A - Thai Binh Duong.
Tuy nhién hon 90% trang thiét bi va vat tw y té Tai Viét Nam 1a dwoc nhap khau. Vi vay, viéc ché tao
cac san pham y té trong nuéc, ddc biét Ia cac dung cu hd tro, diéu tri thay thé san phdm nwéc ngoai
dang la mot nhu cdu mang tinh c4p thiét.

Trwéc thye trang nay, nhom nghién ctru thuéc Trwong Pai hoc Bach khoa, Bai hoc Quéc gia TP H&
Chi Minh da xay dwng quy trinh thiét ké va ché tao cac san phdm phuc vu hé tro diéu tri chan
thwong chinh hinh (hinh 2). Trong d4, & quy trinh thiét k&, dir liéu thiét ké diu vao dworc thu thap tir
qua trinh chup CT, MRI, quét 3D & cac vi tri cAn sir dung, sau do, tién hanh thiét ké cac dac tinh,
yéu cau clia san pham, t6i wu hoa cu truc, kiém tra cac tiéu chi thiét k& phu hop véi qua trinh ché
tao bang céng nghé in 3D. Cac mau san pham dwoc ché tao bang vat liéu nhwa phan hiy sinh hoc
PLA va PETG. Day la hai loai vat liéu twong thich sinh hoc va an toan v&i méi trwong cling nhw
nguwoi st dung.
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Hinh 2. Quy trinh thiét ké (A) va ché tao (B) cac dung cu hé tro diéu tri chan thuong chinh hinh.
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Hinh 3. Qué trinh thiét ké va san phdm cda nhém nghién ciru.



Tw két qua thu dwoc, nhédm nghién cliru d3 tién hanh danh gia cac tiéu chi két qua thiét két va ché
tao, ddng thdi so sanh phwong phap st dung céng nghé in 3D va truyén thdng.

Danh gia so sanh giira hai phwong phap.
Tiéu chi Str dung in 3D Truyén thong

Don gian, phu thudc chi yéu vao Phirc tap, phu thudc nhiéu vao tay nghé

uy trinh A L
Quy cong nghé va thiét bi. cua bac si, k¥ thuat vién.

- Nep ngon tay: 1h30 phit 3 tiéng - Thoi gian dip bot tir 15 30 phut tuy vao

- Nep cénh tay: 11 15 tiéng tlfng vi tri va mat tir 2 3 ngay dé bot kho
Thoi gian . y cung.

- Nep c0 tay: 13 20 tieng. - Nep truyén théng dugc sén’xuét hang
- Nep c6 chan: 16 24 tiéng. loat nén thoi gian ché tao ngan

Str dung vt liéu nhya nhiét déo c6  Nguyén liéu chu yéu khi bo bot 1a thach
dd tuong thich sinh hoc cao, an toan cao hodc céc loai vat liéu nhya c6 trong
cho nguoi bénh va c6 trong lwong  luwgng 16n khong than thién voi moi

nhe. truong va dé gay ra cac van dé vé vé sinh.

Vat liéu

Tur 120.000-1.400.000 d(k)ng‘tuy Vao
Chi phi tung loai san pham va yéu cau riéng
cua tung bénh nhan.

200.000 3.400.000 ddng tuy vao loai san
pham, chat luong va thuong hiéu.

Viéc ché tao thanh cong cac dung cu hd tro' diéu tri ch&n thwong chinh hinh bang céng nghé in 3D
ctia nhdm nghién clru da gop phan xay dwng mang luéi lién két, ddo tao ngudn nhan lyc lién nganh
chét lwong cao trong linh vic Co - Y - Sinh. Déng thi, hinh thanh va phat trién nganh dich vu ché
tao cac san pham phuc vu y té trong nwéc nhw dung cu chinh hinh, chan tay gid, phuc hoi chire
nang bang céng nghé 3D (CAD/CAM va in 3D) theo huwéng ca nhan hoa cé dod chinh xac, tinh thdm
my, tién loi cao trong qua trinh diéu tri cho bénh nhan. Bén canh dé, thanh céng ctia nghién ctru
gilp cai thién qua trinh diéu tri, gidm thidu sw mat mat mé va thdi gian phuc hdi cho bénh nhan.
Trong thdi gian t&i, nhém nghién clru sé tiép tuc phan tich va cai tién cac van dé con han ché nhuw
kha nang diéu chinh, khoa lién két va tinh dédng huwéng nham tdi wu hda do bén san pham, dap ing
t6t hon nhu cau cuda thj trwong.
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