San xuét xi dau |én men tir ba lac: Bién phu pham thanh san pham c6 gia tri cao

Nham s dung ba lac sau khi ép lay dau lam nguyén liéu dé phat trién san phdm xi dau Ién men (nwéc twong lén
men), PGS.TS Nguyén Thj Diéu Cdm, giang vién cao cap Trwdng DH Quy Nhon cing cac cong sy da thuc hién dé tai:
“Nghién ctru hoan thién quy trinh canh tac theo huéng hitu co va ché bién sdu mot sé sén phdm déi véi cay lac & tinh
Binh Binh”. Bay la mot dong san pham méi, sang tao, c6 gia tri kinh té cao.

PGS.TS Nguyén Thj Diéu Cé&m va sén phdm xi déu 1én men tir b& dau phung méi duoc nghién ciru

Khac véi cac loai xi diu truyén thdng trén thi trwdng dwoc san xuét tlr dau nanh 1&n men, san pham xi dau Ién men méi
nay hoan toan sir dung nguyén liéu la ba lac, phu phém sau khi ép Iéy dau lac va dwoc thwe hién theo quy trinh 1én men
truyén théng, khéng chira hoa chat 3-MCPD d&m bao an toan vé sinh.. Toan bd quy trinh trong lac dwoc thuc hién theo
phwong phap hitu co, khéng st dung thudc bao vé thuc vat, phan bén vé co va dugc hwédng dan va gidm sat béi cac
chuyén gia tir Vién KHKT Néng nghiép Duyén hai Nam Trung Bd. Sau thu hoach chi chon nhirng hat lac nguyén ven dé
dwa vao ép ngudi lay dau. Ba lac sau khi ép dwoc dwa vao hap chin, trén véi ndm mébc va bot mi Itre; hdn hop nay duwoc
0 trong diéu kién nhiét d6 va am do kiém soat chat ché trong vong 8 thang. Cudi cling 1a tach loc dé thu sdn pham xi dau.

PGS.TS Diéu Cam cho biét, xi diu Ién men ma chung t6i san xuét khéng s& dung phwong phap thiy phan béng axit nhw
nhidu san pham khac trén thi trwdng. Thay vao do, ching t6i &4p dung quy trinh 1én men hoan toan tw nhién, st dung
nguyén liéu dat chuan an toan vé sinh thwc phdm. Lac nguyén liéu la do ching téi tw trdng, canh tac theo hwéng hiru co,
tuyen chon k¥, loai bd hat hw, hat méc trwde khi ep l4y ba d& ddm bao chét lwong cao, tranh gay ngd doc. Cung V@i do,
cd cac nguyén liéu phu tro khac nhw ndm méc, bot mi Itrc cling phai dat tiéu chuan an toan vé sinh thuc phédm. Sau
nhiéu nam nghlen ctru thtr di thir lai rat nhiéu ching moc cudi cuing chung t6i tim ra chiing méc nhap khau tir Nhat Ban
la phu hop hon ca. Ngoai ra, ching t6i con st dung muédi bién sach va nwédc khoang tinh khiét dé ché bién.

Chum dé 0 dau la loai chum sanh méc hda bién cta ving Nho Quan (Ninh Binh). Nh& duwoc nung & nhiét dd cao 1.200 -
1.400°C nén loai chum nay thich hgp sir dung cho méi trwdng cé d6 man cao, kh(‘)ng c6 hién twong nha ra tap chét trong
qua trinh 4, giup xi dadu ngon hon. D&c biét, qua trinh Ién men kéo dai t¢i 8 thang dé tao didu kién thuan loi cho viéc 1én
men hoan toan tw nhién, giup gilr nguyen ham lwong protein, vitamin, khoang chéat va cac hop chét co loi tir ba dau
phung. Ngoai ra, san pham khong s dung bét ct chat dleu vi hay phu gia ndo. T4t ca céng doan ti thu hoach nguyén
liéu dén ché bién déu tuan tha nghiém ngat cac quy dinh vé& vé sinh an toan thwc phdm, dam bao san pham cudi cung
dat chat lwong cao, an toan cho ngudi st dung. Chinh vi vay, s&n phdm khéng chi an toan ma con giau chat dam, cé gia
tri dinh dwéng cao.

Dé san xuét dwoc san phdm nay, nhom nghién clru clia PGS.TS Diéu Cam da méat kha nhiéu thoi gian dé sang cac
nwdc va vung lanh tho c6 kinh nghiém san xuat xi dau nhw Nhat Bér], Dai Loan, Trung Qudc, Malaysia dé tim hiéu ky
phwong phap Ién men truyén thong. So v&i dau nanh, ché bién xi dau tlr lac doi héi quy trinh phirc tap hon bédi ham



lwong dau cao trong ba. Dau nhiéu khién kho tach ba sau ép va dé bi 6xy hoa khi tiép xdc nhiét vi thé phai kiém soat chat
ché nhiét do dé gilr chat lwgng dau.

Nhém nghién clru sé tiép tuc nghién clru dé cé thé gidm do6 man cla san phadm, dong thoi da dang nguyén liéu san xuét
xi dau 1&n men nhw dau nanh den, dau den, dau dd ciing nhw tim cach kéo dai thdi han st dung sén pham ti 8 thang
lén 1 nd&m. Nhém nghién clru cling hwéng dén tao ra dong nwéc twong tamari dic biét danh cho ngwdi &n kiéng, thuc
dwéng dé cé thé da dang hoa san pham, dap &ng nhu cau cla nhidu ddi twong khach hang khac nhau.
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