Giai Nobel Sinh ly hoc/Y hoc 2024 vinh danh hai nha khoa hoc My
v&i phéat hién vé microRNA

Giai Nobel Sinh ly hoc/Y hoc 2014 da vinh danh hai nha khoa hoc ngudi My la Victor Ambros (sinh nam 1953, Gido
sw & Trwdng Y khoa, Pai hoc Massachusetts) va Gary Ruvkun (sinh ndm 1952, Gido sw Di truyén hoc tai Truong Y
Harvard) vi khdm pha ra viRNA (microRNA) va vai trd cla né trong diéu hda gene sau phién ma. Thanh twu nay da
mé& ra mot nguyén ly quan trong vé cach ma hoat dong cla gene duwoc diéu chinh trong té bao.
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Hai nha khoa hoc dwoc vinh danh

Tét ca cac té bao trong co thé déu chira cung mot bo nhiém sac thé, nghia 1a c6 cling mét bd gene va thong tin di
truyén. Tuy nhién, cac loai té bao khac nhau nhw t& bao co, t& bao than kinh lai cé chirc nang va hinh dang rat khac
nhau. Sy khéac biét nay dén tir qua trinh didu hoa gene, giip méi té bao chi kich hoat nhitng gene can thiét, phu hop
véi vai trd cia né. Diéu nay dam béo réng chi nhirng gene chinh xac méi dwoc hoat ddng trong tirng loai té bao.

Victor Ambros va Gary Ruvkun d3 tién hanh nghién ctru dé tim hiéu quéa trinh phat trién cla cac loai t& bao khac
nhau. Ho da phat hién ra viRNA, mét loai RNA nhd nhwng cé vai trd v6 cung quan trong trong viéc didu hoa gene.
Phat hién nay da m(y ra mot nguyén ly hoan toan mai trong viéc kiém soat gene, c6 vai trd sbng con ddi véi cac sinh
vat da bao, bao gébm ca con ngudi. Gid day, ching ta biét rang bo gene clia con ngudi ma hdéa hon mét nghin loai
VIRNA. Sy phat hién nay da tiét 16 mot chiéu kich hoan toan méi cla sw diéu hoa gene, cho thy ViRNA cé vai tro
quan trong trong su phét trién va chirc nang cla co thé.

Diéu hoa gene - co ché quan trong

Qua trinh diéu hoa gene gidp kiém soat hoat dong cuia gene trong té bao thong qua viéc thong tin di truyén tir DNA
duwoc sao chep thanh RNA thong tin (MRNA) va sau do6 dich ma thanh protein. Ké tr gitra thé ky 20, nhiéu phat hién
guan trong trong khoa hoc da giai thich co’ ché nay hoat déng nhw thé nao.

Céc co quan va mé trong co thé ching ta dwoc tao thanh tir nhiéu loai t& bao khac nhau, nhwng tat ca cac té bao déu
c6 cling théng tin di truyén trong DNA cla ching. Tuy nhién, cac t& bao nay biéu hién cac protein khac nhau, diéu nay
cho phép chuting thuc hién cac chirc ndng dac biét ciia minh. Vi du, t& bao co, té bao ruét, va cac loai té bao than kinh
khac nhau cé thé thwc hién cac chirc ndng cu thé clia ching nhd sw didu hoa chinh xac ctia hoat déng gene.

Ngoai ra, hoat dong clia gene can dwoc diéu chinh lién tuc dé thich nghi v&i cac diéu kién thay dbi trong co' thé va
moi treong. Néu qua trinh nay gap truc trac, n6 cd thé dan dén cac bénh nghiém trong nhw ung thw, tiéu dwdng hodc
cac bénh tw mién dich.

Buwoce dét pha tee nghién ciru trén loai giun



Vao cudi thap nién 1980, Victor Ambros va Gary Ruvkun d& cuing nghién ctru tai phong thi nghiém ctia Robert Horvitz,
ngwoi da nhan gidi Nobel nam 2002. Tai day, ho nghién clru mét loai giun tron nhd cé tén la C. elegans, chi dai 1 mm,
nhwng c6 nhiéu loai té bao gibng nhw & cac loai ddng vat phirc tap hon. Diéu nay lam cho C. elegans tré thanh mo
hinh Iy twéng dé nghién clru sy phat trién cla cac té bao trong sinh vat da bao.

Ambros va Ruvkun tap trung nghién ctru hai dot bién gene lin-4 va lin-14 & loai giun nay, cac doét bién lam gian doan
qua trinh phat trién binh thwong cua té bao. Ambros da phat hién rang gene lin-4 dong vai tré6 nhw mét chat &rc chée
hoat dong cuia gene lin-14, nhwng co ché chinh xac chwa ré rang.

Ambros, sau khi roi phong thi nghiém cutia Horvitz, tiép tuc nghién ctu va phat hién rang gene lin-4 tao ra moét loai
RNA nho, ViRNA, khdng méa héa cho protein. Bdng thoi, Ruvkun da nghién ctvu gene lin-14 va phat hién rang viRNA
cuta lin-4 lien két véi mRNA cua lin-14 d& ngdn chin san xuét protein tir gene nay. Phat hién nay da tiét 16 mot co ché
hoan toan mai trong viéc diéu hoa gene thong qua RNA.

Sw phét hién gay chén déng

Khi két qua ctia Ambros va Ruvkun dwoc cdng bd vao ndm 1993, ban dau ching khéng nhan dwoc nhidu sy cha y tw
coéng déng khoa hoc. Moi nguwdi cho réng co ché nay cé |1& chi la mét hién twong dic biét cia C. elegans va khong
lién quan dén cac loai dong vat phirc tap hon. Tuy nhién, dén ndm 2000, nhém nghién cru ctia Ruvkun da phat hién
ra ViRNA th( hai, dwoc ma héa bdi gene let-7, va gene nay ton tai & nhiéu loai dong vat khac nhau, bao gdm ca con
ngudi. Didu nay da thay dbi cach nhin cta gi¢i khoa hoc va dan dén hang trdm phat hién méi vé cac loai ViIRNA khéc.

Gi& day, chung ta biét rang co6 hon mot nghin gene ma hoa cho ViRNA trong co thé nguoi, va sy diéu hoa gene thong
qua ViRNA la mot nguyén Iy pho bién & tat ca cac sinh vat da bao. Cac nghién ctru tiep theo da giai thich co ché san
xuat va phan phoi viRNA dén cac mRNA muc tiéu, tlr dé (rc ché qua trinh tong hop protein hodc pha hdy mRNA.

Vai tro sinh ly hoc quan trong cda viRNA

Sw diéu hoa gene qua ViIRNA, Ian d4u tién duoc tiét 16 bdi Ambros va Ruvkun, da hoat dong trong hang tram triéu
nam va dong vai tro quan trong trong sw tién hoa cua cac sinh vat phirc tap. Nhirng nghién clru da chi ra rang néu
khong cé ViRNA, cac té bao va mo sé khong phat trién binh thwong. Cac bat thwong trong diéu hoa gene qua ViRNA
c6 thé dan dén cac can bénh nghiém trong nhw ung thw, hodc cac réi loan bam sinh vé thinh giac, mét, va xuwong.

Ambros vé] Ruvkun da c6 mét phat hién dﬁ)t pha khi nghién ctru mét loai giun nljc’) b,é, nhung khém pha cta ho da mé
ra mot chiéu kich m&i trong nghién ctru vé gene va diéu hda gene, c6 vai tro thiét yéu doi véi sy song phure tap.
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