Pa dang sinh hoc cta dat gitp chong lai tac déng tiéu cwc
cua dé thi héa dén sirc khée con ngudi

Da dang sinh hoc la sw da dang cla céac loai ddng, thuc vat, nAm va vi sinh vat tap trung tai mét khu vuc
va phdi hop véi nhau dé tao ra moét hé sinh thai can bang va hd tro' sy séng. Trong nghién clru m&i, cac
nha khoa hoc Trung Quéc, chau Au va Oxtraylia da phéi hop xem xét anh hwéng clia qua trinh dé thi héa
dén da dang sinh hoc clia dat va strc khde con ngudi.

Theo dy bdo, dén ndm 2050, 70% dan sb Trai dat sé& séng & cac thanh phd. Téc do dd thi héa dién ra
nhanh trén hanh tinh, gay rdi ro dén da dang sinh hoc do mét di khéng gian xanh va méi trueng séng tu
nhién, dong thoi gia tdng 6 nhiém. Tuy nhién, dat, mot yéu t& méi tredng quan trong khéac gép phan vao
da dang sinh hoc, thuwdng bi bd qua.

GS. Xin Sun tai Vién MGi trwong do thi thudc Vién han lam khoa hoc Trung Quéc va 1a trwdng nhom
nghién ctru cho rang: “Tiem nang cai thién strc khde con nguwoi bang cach tang cwong da dang sinh hoc
cta dat la mét linh vire nghién ctru co ban va trng dung quan trong nhuwng it dwoc hiéu ré”.

D4t gop phan cai thién strc khde con nguoi theo nhiéu cach: cung cap thirc an cho con ngwoi va dong
vat, cung cap cac ngudn tai nguyén quan trong cai thién strc khée nhw khang sinh va dwoc pham, dong
thoi diéu chinh phdn (rng mién dich & ngwdi. M4t can bang hé sinh thai ctia dat c6 thé lam gia tang sO
lwong vi khudn co hdi va giun ky sinh, tang phat thai khi nha kinh, rtra tréi chat dinh dwéng va giam s
phat trién cla thuwc vat.

VAn dé& ma cac nha nghién clru xem xét 1 da dang sinh hoc ctia dat tac dong dén kha nang mién dich &
ngwdi. Bang chirng cho thay viéc gidm tiép xtc véi da dang sinh hoc khi séng & thanh phd c6 thé khién
hé mién dich qua nhay cdm véi nhing thir nhw hat bui va phan hoa. Cu thé, cac nha khoa hoc da trich
dan cac nghién clru trwdc day cho thay tré em Ién 1&én & cac trang trai 6 tAn suét di ’ng thp hon so voi



tré em & thanh pho. Dac biét, theo mét nghién clru dai han clia Phan Lan vé tré em & nha tré tai cac do
thi, viéc dua cay coi va dat vao san nha tré gitup tang cwong sy phat trién cta vi khuan tot va e ché vi
khuan xau trén da va trong ruét cia tré.

Sau khi xem xét cac mdi lién hé tiéu cuc va tich cuc gitka da dang sinh hoc clta dat va strc khde con
ngwdi, cac nha nghién ctru di dén két luan strc khde con ngwdi nén dwoc wu tién bang cach bao tén va
phuc hdi da dang sinh hoc cta dat & cac khu vuc dé thi. Nghién ctru da dwoc cong bd trén tap chi NPJ
Urban Sustainability.
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