Céng nhan giéng bap mé&i mau dé chira chat chéng oxy héa
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Giéng bip dd co thé an séng ngay ma khong can qua ché bién

hop chat mau hitu co ¢6 ngudn goc tu nhién, thugc nhom flavonoid.

Cuc Tréng trot (Bo
Néng nghiép va
Phat trién nong
thon) méi day da
cong nhan giéng
bidp Nir Hoang Do
c6 ngudn gbéc twr
Thai Lan, do Céng
ty TNHH Hat giéng
Nova dem vé, dwoc
Iwu théng va tréng
trot san xuét tai Viét
Nam.

Ong Tran Viét Kién,
Giam dbc cong ty
TNHH Hat giong
Nova, cho biét, bép
¢6 chira nhiéu sic to
anthocyanin c6 lgi
cho co thé. Pay la

Theo cac nghién ciru khoa hoc, anthocyanin 1a hop chit co nhiéu hoat tinh sinh hoc quy nhu kha ning
chong oxy héa cao nho han ché sy hinh thanh goc tu do, tang cuong stc dé khang, cé tac dung lam bén
thanh mach, chong viém, han ché su phat trién cua cac t€ bao ung thu, tac dung chong céc tia phong xa...

Ong Kién cho biét thém, bép chi nén hép cach thuy 20 phut, nudng 10 vi song trong 4 phut, nudng thuong
15 phat. Tham chi, bap c6 thé an tuoi, lam salad, sinh t0, stp... ma khong nén nau vi sé€ lam phai di bt

mau do va nhiéu dudng chat.

Theo dng Nguyén Nhu Cuong - Quyén Cuc truéng Cuc Trdng trot, cac cudce khao nghiém da ching to bép
Nur Hoang D6 phu hop v6i thd nhudng, méi truong cua vung Déng Nam B, gop phéan bd sung cho nganh

nong nghi¢p trong nude ngudn giong madi, cd gia tri dinh dudng va kinh t& cao.

Theo Bao KH&PT



