Png dung té bao goc trong diéu tri bénh phéi tic nghén man tinh

Cdc nha khoa hoc thuéc Hoc vién Quén y va’ax thwe hién thanh céng dé tai nghién ciru teng dung té bao
goc trung mé dong loai trong diéu tri bénh phéi tac nghén man tinh (BPTNMT).

Nghién ctru dwoc thtr nghiém véi nguwoi bénh co BPTNMT tai 3 bénh vién: Bénh vién Quan y 103 - Hoc vién
Quan y (HVQY), Bénh vién Phdi trung wong (BVPTW), Bénh vién Da khoa Van Hanh (BVDKVH). Theo cac
chuyén gia, day 1& mét trong nhitng dé tai dau tién rng dung té bao gbc (TBG) dé cai thién strc khde cho bénh
nhan BPTNMT, mé ra hwéng diéu tri moi, mang lai gié tri va niém tin cho nguwdi bénh va xa héi.

Théng tin dwoc dwa ra tai budi hop Hai ddng KH&CN danh gia nghiém thu cap Nha nuéc dé tai “Nghién ciru tng
dung té bao gbc trung méd ddng loai trong didu tri bénh phdi tc nghén man tinh” do B Khoa hoc va Céng nghé
t6 chirc chiéu ngay 09/6/2021, tai Ha Noi. Dé tai do HVQY cha tri, phéi hop voi BVPTW va BVDKVH thyc hién.

Toan cénh budi hop.

Nguén té bao géc Ién

Theo GS.TS. Bdng Khac Hwng — Chi nhiém dé tai, BPTNMT la bénh phd bién, bénh dién bién man tinh, déc
trwng béi sw tac nghén ludng khi thé ra khong hdi phuc hoan toan, thudng tién trién ndng dan lién quan dén dap
trng viém man tinh qua mdc & dwong ho hé&p va nhu md phdi v&i cac hat bui, khi ddc hai. BPTNMT thwong trién
trién véi cac dot cap va nang dan theo thoi gian du dwoc didu tri phdi hop céc bién phap.

Muc tiéu diéu tri 1au dai BPTNMT la lam gidm triéu chirng, gidm su tién trién cta bénh, giam dot cap, tang kha
n&ng hoat dong thé luc, chat lwong cudc sdng cho bé&nh nhan va 1am giam kha ning ttr vong. Mot sé bién phap
can thiép da dwoc ap dung diéu tri BPTNMT nhw phau thuat giam thé tich phdi, ndi soi gidm thé tich phédi, ghép
phdi,... Cac phwong phap diéu tri hién nay, gdbm ca bién phap dung thubc va khéng ding thuéc van chwa dap
rng dwoc mong mudn quan trong clia ngwdi bénh 14 cai thién chét lwong cude sbéng bang cach ting kha nang
géng strc va gidm sbé 14n nhap vién vi dot cip. Do dd, theo nhém nghién ctvu, véi co ché sinh bénh ¢ lién quan
dén qua trinh viém va hoat dong qua muc ctia hé mién dich, rdt cAn mét phwong thive didu tri hop ly, di dung co

ché mién dich cta bénh.



Dai dién nhém nghién ciru bao céo két qua thuc hién dé tai.

Té bao gbe 13 cac t& bao chwa cé chirc ndng chuyén biét, cé tiém nang phat trién thanh nhiéu loai t& bao khac
nhau va c6 kha nang tw thay méi. TBG va TBG trung md da dwoc chirng minh cé kha néng khang viém, diéu
bién mién dich va tai tao. Nh& dac tinh diéu bién mién dich doc dao nén TBG trung mé tré thanh loai té bao co
gia tri trong diéu tri va chiva tdn thwong mé, co quan, hodc trong diéu tri cac bénh viém man tinh, bénh ty mién.
Nh& nhitng déc tinh wu viét cia TBG, TBG tw than va TBG dbng loai trong diéu tri BPTNMT dang dwoc nghién
ctu thtr nghiém 1am sang trén thé gisi, bwéc dadu mang lai mot sé két qué kha quan va hy vong cho bénh nhan.
GS.TS. Bdng Khac Hung cho biét, trong cac ngudn cung cap TBG, day rén 1a mot ngudn cung cap TBG trung
mé cé nhiéu tiém nang tng dung. TBG trung mé tr day rén co6 quy trinh thu thap don gian, dé& thu nhan, cé nhiéu
loai TBG va sb lwong nhiéu. TBG trung md tir day rdn cé nhiéu wu diém vuot troi hon so véi cac TBG trung mo
thu nhan t&» mot sé ngudn khac. Tir d6, st dung TBG trung mé day rén ddng loai didu tri cac bénh cé co ché
viém nhw BPTNMT 13 mét Iwa chon cé tinh khoa hoc, nhdm vao can thiép co ché bénh sinh ctia bénh.

Xuét phat tir nhitng van dé cla thyc tién, nhdm nghién ciu clia HVQY da dé xuét trién khai dé tai “Nghién ciru
rng dung té bao gbc trung mé ddng loai trong didu tri bénh phdi tdc nghé&n man tinh” véi muc tiéu xay dwng
dwoc qui trinh (rng dung TBG trung mé ddng loai trong diéu tri BPTNMT. Bdng thoi danh gia tinh an toan va hiéu
qua clia ghép TBG trung mé ddng loai trong digu tri BPTNMT.

Nhiéu tiém nang trng dung

Thue hién nghién ciru nay, cac nha nghién ciru da str dung TBG tlr day rén cla tré so sinh (tré sinh di thang va
c6 me khéng méc cac bénh truyén nhidm) béi mang day rén la ving rat giau TBG, co thé biét hoa thanh nhiéu
dong. Uu diém cla viéc chiét tach TBG tir day rén 1a ngudn TBG dbi dao, 14y dé dang va day la bo phan thudng
bi bo di sau khi tré dwoc sinh ra.

Nhém nghién ctru da lwa chon 96 bénh nhan (chd yéu la nam giéi) dwoc chan doan xac dinh BPTNMT, diéu tri
tai Trung tdm N&i hd hép, Bénh vién Quan y 103 — HVQY; BVPTW, BVDKVH va chia thanh 3 nhdm. Nhém 1
gdm 33 bénh nhan BPTNMT dwoc ghép TBG trung md ddng loai tr mé day rén va didu tri ndi khoa co ban duy
tri. Nhém 2 gdm 30 bénh nhan BPTNMT dwoc ghép TBG trung mé ddng loai tir mé day rén dwoc hoat héa bang
huyét twong giau tidu cau tw than va diéu tri ndi khoa co ban duy tri. Nhém 3 (d6i chirng) gébm 33 bénh nhan
BPTNMT dwoc didu tri ndi khoa thwong qui khdng st dung thém TBG (nhém chivng). Cac bénh nhan BPTNMT
trong nghién ctu déu duoc didu tri theo hwéng dan cla Chién lwoc toan cau vé& BPTNMT (GOLD) 2018 va
hwéng dan diéu tri BPTNMT clia Bo Y té. Bénh nhan BPTNMT dwoc diéu tri bang ghép TBG 2 1an, méi 1an cach
nhau 6 thang véi lidu 1,5 triéu TBG trung mé/kg can ndng bang truyén dwong tinh mach.

Theo nhém nghién ctru, nhém da xay dwng dwoc qui trinh ng dung TBG trung mé ddng loai trong diéu tri
BPTNMT. Bdng thdi da danh gia tinh an toan va hiéu qua cia ghép TBG trung md ddng loai trong diéu tri. Két
qua cho thay, liéu phap ghép TBG trung mé ddng loai an toan khong cé sé¢ phan vé, tir vong ngay sau ghép, 24

gi®, 1 tuadn va 1 thang sau ghép. Co hiéu qua diédu tri qua 6 va 12 thang theo dai diéu tri. Sau khi diéu tri cho



BPTNMT bang ghép TBG trung mé ddng loai tir mé ray rén két qua cho thay, viéc st dung TBG trung mé déng
loai ttr md ray rdn 1a an toan, khéng anh hwéng dén cac co quan, chikc nang sinh ly ciia ngwdi bénh.

Theo nhém nghién ctru, két qua sau ghép TBG gilip gidm ndng dod Protein C phan &ng (CRP) trong mau, giam
diém sb khé thé theo thang do ctia H6i ddng nghién ctru y khoa Anh (MMRC) va nghiém phap danh gia
BPTNMT (CAT), tang kha nang di bd 6 phut va giam sb dot cép trong 6 va 12 thang. Céac chi s6 vé lam sang,
can lam sang sau 1, 3, 7 va 12 thang ghép TBG cla ca hai nhém & mét vai thoi didm két qua cé s khac biét c6
y nghfa théng k&, nhwng van ndm trong gi¢i han binh thudng.

Bén canh d6, nhém nghién ctru da cong bd dwoc 4 bai bao khoa hoc trong dé 1 bai bao céng bb trén tap chi
quéc t& Stem Cell Research&Therapy (Impact Factor: 5,1); 1 sang kién cdp Bo6 Quéc phong va 1 sach chuyén
khao - Diéu tri bénh phdi tc nghén man tinh béng t& bao gbc trung moé ddng loai tr mé day rén. D4 cé 2 can bd
dwoc clr di hoc tap ky thuat tai Nhat Ban va 1 nghién ctru sinh, 1 thac si, 1 bac si ndi tra...

Nhirng két qué dat dwoc clia dé tai da b sung minh chirng khoa hoc v& kha ning st dung TBG trong linh vuc
tai tao/tai sinh cac t& bao va mé bj tén thwong, gép phan phat tri&n Iinh ve y hoc tai tao/tai sinh dang dwoc chi
y manh mé& va la mét trong cac xu hwéng méi clia y hoc. Bdng thdi khdng dinh, cac nha khoa hoc d& lam chi
dwoc nhirng ky thuat didu tri mai, hién dai v& phan 1ap nudi cdy TBG trung md tir md day rén, cac ky thuat trong
ghép TBG, danh gia hiéu qua clGa bénh nhan BPTNMT dwoc diéu tri bang ghép TBG trung mé ddng loai tir md
day rén.

Tai budi hop, cac thanh vién ctia Hai ddng danh gia nghiém thu cdp Nha nwéc déu danh gia cao nhivng két qua
ctia nhém nghién clru, dac biét la viéc thir nghiém 1am sang cé tinh quy moé va thoi sw. Day la moét trong nhirng

dé tai dau tién dung TBG dé cai thién sirc khde cho bénh nhan BPTNMT.

GS.TS. Pham Gia Khénh - Cht nhiém Chuong trinh KC.10/16-20 phét biéu tai budi hop H6i ddng danh gia
nghiém thu cdp Nha nudc.

GS.TS. Pham Gia Khanh - Cha nhiém Chwong trinh KC.10/16-20 cho ring, két qua nay mé ra mét hwéng mai
trong diéu tri BPTNMT néi riéng va cac bénh khac néi chung béng TBG trung mé ddng loai tr mod day rén, mang
lai gia tri va niém tin cho bénh nhan ciing nhw xa hoi. Két qua ctia dé tai gép phan chirng minh vé& hiéu qua cta
TBG trong qué trinh qua trinh diéu tri b&nh BPTNMT, bd sung kién thirc chuyén nganh vé bénh phdi, TBG va
sinh hoc té bao.

Hién nay, nhu cau diéu tri BPTNMT néi riéng va cac bénh khac néi chung tai BV Quan y 103 - HVQY, BVPTW,
BVDKVH TPHCM ciing nhw ca nuéc rat Ién. Viéc dwa vao (rng dung ngay cac két qua nghién ctru trong didu tri
BPTNMT, nang cao chat lwgng cudc sdng cho ngwdi bénh dem lai hy vong va y nghia rat Ién cho ngwdi bénh

cling nhw cho xa hai.



Hinh dnh bénh nhan BPTNMT diéu trj tai Bénh vién Pa khoa Van Hanh Tp. H6 Chi Minh.

Nguén: Bé Khoa hoc va Céng nghé (MOST).



