Ung dung ky thuat tién tién trong chuan doan s&m
bénh bui phoi silic

Trén co’ s& ting dung céc ky thugt tién tién vao nghién ciru nhém déi twgng gom hon 8.000 ngwoi lao
dong tai cac co sﬁ san xuat co tiép xuc trwc tiép véi bui silic, nhém nghién ciru cua Vién Dao tao Y hoc
dw phong va Y té céng céng (Trwong Dai hoc Y Ha Noi), Cuc Quan ly méi trweong Y té (BO Y té) va Bénh
vién phéi Trung wong da dwa ra phwong phéap chan doan sém bénh bui phéi silic.

Day la két qua clha dé tai “Nghién ctru dac diém dich t& hoc phén ti, yéu té nguy co va tmg dung ky thuét tién
tién trong chén doén sém bénh bui phéi Silic tai Viét Nam”, thudc Chuong trinh khoa hoc va céng nghé (KH&CN)
trong diém cap Nha nuwéc Nghién ciu (ng dung va phat trién cdng nghé tién tién phuc vu bao vé va chadm séc
strc khde cong ddng (KC.10/16-20). Dé tai vira dwoc Hoi ddng KH&CN nghiém thu cdp Nha nwéc do B6 Khoa
hoc va Céng nghé té chirc nghiém thu ngay 18/6/2021.

GS.TS. Pham Gia Khanh - Chii nhiém Chuong trinh KC.10/16-20 phét biéu tai budi hop Héi déng danh gia
nghiém thu cap Nha nuoc.

Dw phong va chuan doan sé&m bénh bui phéi silic
Bui phéi silic 1a bénh xo' hda phdi tién trién khong hdi phuc, bénh gay ra béi hit phai cac tinh thé bui silic tw do
hoéc silic dioxite (SiO2) trong méi trwdng lam viéc. Bénh van tiép tuc tién trién ngay ca khi ngudi lao déng khéng
con phoi nhidm véi bui silic. Phoi nhiém véi bui silic ¢é thé xay ra & nhiéu nganh nghé khac nhau nhw ngudi lao
dong phoi nhiém véi thach anh, cat, granit (c6 chira 60% silic), bui da, bui xi mang...
Theo bao cdo clia Cuc Quan ly méi trwong Y té, bénh bui phéi silic van dang 1 ganh nang bénh tat cua Viét
Nam, s6 ngwoi méc va tir vong do bénh bui phéi silic trén thuc té cao hon so véi sb liéu bao cao va dwoc giam
dinh hang nam. Pén nay, van chua cé phuong phap diéu tri dac hiéu cho bénh nay nhwng bénh cé thé dw
phong dwoc. Vi vay, viéc dw phong va chdn doan s&m bénh bui phdi silic vo cting quan trong trong cong tac bao
vé va cham sdc strc khoé nguoi lao dong.
O Viét Nam, cac nghién ctru vé bénh bui phdi silic da cé nhwng rét it cac nghién ctru v& yéu té nguy co, nhat 1a
vé dich t& hoc phan tir, trng dung ki thuat cao phat hién cac bién dbi kiéu gen ciia gen TNF-a (gen hoai tir u) anh
hwéng t&i bénh bui phdi silic. Cac nghién ctru vé yéu té nguy co bénh bui phéi silic sé& gidp hinh thanh maét chién
lwoc trong viéc chan doan sém ciing nhw tw van cho nguwdi lao déng mang cac bién thé gen TNF-a cé thé ting
kha nang mac bénh bui phdi silic lyva chon dwoc nghé nghiép ciing nhw cé cac bién phap bao hd lao déng thich
hop.
D6 ciing 14 ly do GS.TS. Lé Thi Hwong - Vién trwéng Vién Dao tao Y hoc dw phong va Y t& cong cdng va nhém

nghién ctu d& xuat va duwoc Bo Khoa hoc va Céng nghé hé tro trién khai dé& tai “Nghién ctru dac diém dich té



hoc phén t, yéu té nguy co va tng dung ky thuét tién tién trong chdn doan sém bénh bui phéi Silic tai Viét
Nam’”, thuc hién tir thang 7/2018 dén thang 12/2020. Nghién ctu huwéng dén muc tiéu tvng dung ky thuat sinh
hoc phan tir dé xac dinh d&c diém dich t& hoc phan tir va cac yéu té nguy co ndi sinh cGa bénh bui phdi silic tai
Viét Nam. Bdng thoi ting dung mét sé ki thuat tién tién trong chan doan sém bénh bui phdi silic.

Lam chu quy trinh ky thuat

GS.TS. Lé Thj Hwong — Cha nhiém dé tai cho biét, nhém nghién ciru da lwa chon trén 8.000 ngudi lao déng truc
tiép tai cac co s& san xuét co tiép xlc trwc tiép véi bui silic & Thai Nguyén (ngudi lam nghé luyén kim), Hai
Duwong (san xuat xi mang), Binh Binh, Phi Yén (khai thac da granid), Pdng Nai (san xuét gach), thoi gian 1am

viéc téi thidu 1 nam tai thoi didm thu thap sé liéu.

GS.TS. Lé Thi Hwong — Chu nhiém dé tai bao céo két qua nghién ctu.

Nhém da &ng dung k§ thuat sinh hoc phan t&r d& xac dinh d&c diém dich t& hoc phan tir va cac yéu td nguy co
ndi sinh ctia bénh bui phdi silic; xac dinh ti 18 méc bénh bui phdi silic va phan tich mét sé yéu t6 lién quan, ndng
do protein TNF-a trong méau, gidi trinh tw gen thé hé mai;... Ddng thoi, (ring dung ky thuat tién tién gdm chup
phim X-quang ky thuat sé theo ILO (T chirc Lao déng Quéc té), do tdng dung tich phdi (TLC), do kha nang
khuéch tan khi CO qua mang phé nang mao mach (DLCO) d& chan doan sém bénh bui phdi silic, khi bénh nhan
chwa c6 d4u hiéu |am sang.

Két qua cho thay, ti 1&é méc bénh bui phéi silic tai 5 tinh dwgc nghién ctru 1a 12%, nhém nganh luyén kim chiém i
I&é cao nhat (14,9%), nganh khai thac, ché bién quing/da (14,4%), nganh san xuat gém, st thuy tinh (13,3%).
16,5% ngwoi mac bénh cé tudi nghé dudi 5 ndm. Két qua nghién ctru ciing cho thay, cé méi lién quan mang tinh
théng ké gitva gidi tinh, nhém tudi doi, tudi nghé, tién st hat thube la/thube lao, thoi gian tiép xtc véi bui silic,
deo khau trang v&i ty 1& méc bénh bui phéi silic

Nhém nghién cu da lam chd dwoc quy trinh (rng dung céc ky thuat tién tién tién trong chan doan sé&m bénh bui
phdi silic. Quy trinh c6 tinh én dinh, khoa hoc, cu thé, sén sang chuyén giao va da dwoc hoi ddng chuyén nganh
thdng qua. Bong thoi dwa ra cac bao cao: Bao cao dac didm dich t& hoc phan t&r bénh bui phéi silic tai Viét Nam;
bao cdo vé yéu té nguy co ndi sinh clia bénh bui phéi silic Viét Nam; bao cdo mdi lién quan gitra yéu té tiép xuc
nghé nghiép v&i mirc dd bidu hién bénh bui phdi silic; ban kién nghi cac gidi phap can thiép dw phong bénh bui
phéi silic.

Nhém d& dwa ra khuyén nghi véi Bo Y té, cAn xem xét lai tiéu chudn tiép xuc téi thiéu déi véi chan doan bénh bui
phéi silic (d& xuét tlr 1 nam tré 1&n). Pdng thei dé xuét tiép tuc nghién ctru dinh lwgng TNF-a mau trén c& mau
I&n hon, & nguwdi khde manh, khdng c6 tién st tiép xuc véi bui silic; xay dwng phadn mé&m tri tué nhan tao dé& phat

hién s&m nguy co bénh nay tai cong déng.



Theo GS.TS. Lé Thi Huwong, dé& chin doan sém bénh bui phédi silic, quy trinh chup phim X-quang k¥ thuat sb
chan doan bénh bui phéi silic theo tiéu chuén ILO c&n dwoc ap dung rong réi. Trong qua trinh thwe hién can tuan
tha tuyét dbi cac yéu cau thiét bj va ky thuat dé& cé dwoc hinh anh phim dadm bao du chéat lwong. Két qua tng
dung quy trinh cho thay thwc trang méc bénh bui phéi silic trong cdng ddng chwa gidam. Hinh thai mac bénh bui
phéi silic trén X-quang chiém fi 1& cao nhat 1a nét md tron nhé nhé loai p (87,7%), mat dd cla dam mé hau hét la
loai 1 chiém 83,9%. Phu Yén Ia tinh c6 ti 1& mat do tén thwong loai nang loai 3 cao nhat chiém 10,5% cac truong
hop nguwoi lao ddng mac bui phéi silic.

DPanh gia tdng dung tich phdi (TLC) va khuéch tan khi qua mang phé& nang mao mach (DLCO) nén thwc hién dé
danh gia toan dién chirc ndng hé hap cla ngudi lao dong tiép xuc bui silic trong qué trinh l1am viéc. Ti 1é suy
gidm DLCO & nhém bj bénh bui ph6i silic trong nghién ctu nay la 13,4%. C6 sw tdc dong manh clia bénh buyi
phdi silic d&n kha nang khuéch tan khi qua mang phé nang mao mach. Ti I& giam khuéch tan khi qua mang phé
nang mao mach & nhém khéng méc bui phéi silic 1a 2,7%, nhém khéng gidm dung tich séng géng strc (FVC) la
3,6%.

Ké&t qua clia nghién ctru gilp Bo6 y t& xem xét lai tiéu chu&n chan doan bénh bui phéi silic (v& thdi gian tiép xdc
tbi thidu), xay dwng cac huwéng dan xét nghiém TNF-a mau trong kham tuy&n dung hodc bb tri viéc lam cho
ngudi lao ddng 1am viéc trong cac nganh nghé cé nguy co méc bénh nhw luyén kim, khai thac quang/da) va déc
biét 1a goi y nhitng hwéng nghién ctru tiép theo dé tiép tuc phat hien sém bénh bui phdi silic, gitp nguwdi lao
dong khoé manh, tdng nang suét lao dong.

Nhirng ngudi duwoc phat hién sém bénh bui phdi silic tir nghién ctru ciing la co s& dé cac dia phuong tiép tuc co
hwéng xi tri tiép theo phu hop cho nguwdi lao déng, dam bao ché dd chinh sach ciia nha nwéc, ddng thei giam
thiéu kinh té cho ca nhan, gia dinh ngudi bénh va co s& doanh nghiép do phai chi phi diéu tri, kham chira bénh

cho ngudi méc bénh & giai doan néng hon.

GS.TS Nguyén Céng Khén — Cha tich Hoi déng dénh gié cao két qua ctia nhém nghién ctru.
Tai budi hop Héi ddng danh gia nghiém thu d& tai, cac thanh vién trong Hai ddng danh gia cao nhirng két qua
clGa nhém nghién ctru. Ddng thdi cho rang, cac két qua nghién clru khdng nhirng la nhivng bang chirng khoa hoc
tbt cho cong tac dao tao, nghién ctu tai cac co s& nhu Trwdng Dai hoc Y Ha Noi ma con tét cho cong tac dw
phdng s&m tai cong ddng, cung cap cac bdng chirng khoa hoc cho cac nha quan ly dwa ra quyét dinh nhdm dw

phong va diéu tri sdm bénh bui phdi silic cho nguoi lao déng tai Viét Nam./.

Nguén: Bé Khoa hoc va Céng nghé (MOST).



