O nhiém khéng khi lam tang ty |é nhap vién vi cac bénh vé tim va phéi

Hai nghién ctru Ion ctia Hoa Ky do tap chi y khoa The BMJ cong b cho thay, viéc tiép xdc ngan han va dai han voi 6
nhiém khong khi dang hat min (PM2.5) c6 lién quan dén viéc tang nguy co nhap vién vi cac bénh nghiém trong vée tim
va phdi. Cung vé&i nhau, cac két qua cho thay rang khéng cé ngudng an toan nao tén tai déi véi sirc khde cla tim va
phdi.

Theo nghién ctru Global Burden of Disease, viéc phoi nhiém vé&i PM2.5 wéc tinh chlem khoang 7, 6% téng ty & tor
vong toan ciu va 4,2% sb nam séng diéu chinh theo tinh trang khuyét tat trén toan cau (thuwéc do sb ndm sbng voi
strc khde tot).

Trudc bang ching sau rong nay, T6 chire Y t& Thé gigi (WHO) da cép nhat hudng dan vé chét luong khong khi vao
nam 2021, khuyén nghi rang mirc PM2,5 trung binh hang nam khong duwoc vuot qua 5 pg/m3 va mirec PM2,5 trung
binh trong 24h khéng dwoc vurot qua 15 pg/m3 trong hon 3—4 ngay moi nam.

Trong nghién ctru dAu tién, cac nha khoa hoc d3 lién lgét mirc PM2,5 trung binh hang ngay véi ma zip khu dan cw clia
gan 60 triéu ngudi tredng thanh & Hoa Ky (84% da trang, 55% phu ni¥) ttr 65 tudi trd 1én tr ndm 2000 den nam 2016.
Sau d6, ho s dung di¥ liéu bao hiém Medicare dé theo déi sb Ian nhap vién trong thoi gian trung binh la 8 nam.

Sau khi tinh dén mot loat cac yéu té kinh té, sirc khde va xa héi, phoi nhiém PM2.5 trung binh trong ba nam ¢ lién
quan dén viéc tdng nguy co' nhap vién lan dau vi bay loai bénh tim mach chinh: bénh thiéu mau co tim; bénh tim
mach; suy tim; bénh co’ tim phi dai; rbi loan nhip tim; hep van tim; phinh déng mach chi ngwe. So v&i mire phoi nhiém
tr 5 pug/m3 tré xubng (hwéng dan chét lwong khong khi cia WHO vé PM2,5 hang ndm), mirc phoi nhiém tir 9 dén 10
ug/m3, bao gdm murc trung binh toan quéc ctia Hoa Ky Ia 9,7 pg/m3 trong thdi gian nghién ciru, c6 lién quan véi nguy
co nhap vién vi bénh tim mach tdng 29%. O’ quy mé tuyét ddi, nguy co nhap vién vi bénh tim mach tang tir 2,59% véi
mtrc phoi nhiém tlr 5 ug/m3 tré xudng 1én 3,35% khi phoi nhiém trong khoang tir 9 dén 10 pg/m3.

Cac nha nghién ctu cho biét: "Biéu nay cé nghia la néu ching ta cé thé giam PM2.5 hang ndm xubng dudi 5 ug/m3,
thi chung ta cé thé tranh duoc 23% ty Ié nhédp vién vi bénh tim mach". Nhirng dnh hwédng tim mach nay kéo dai it nhét
ba ndm sau khi tiép xuc véi PM2.5 va mrc d6 nhay cam thay déi theo dd tudi, trinh dd hoc van, kha nang tiép can cac
dich vu cham séc strc khde va mirc do thiéu hut khu vire. Phéat hién cho thay rédng khéng c6 nguéng an toan nao ton
tai dbi v&i tac dong man tinh ctia PM2.5 ddi véi stre khde tim mach tdng thé va nhirng loi ich dang ké co thé dat dwoc
théng qua viéc tuan tha hwéng dan vé chat lwong khong khi cia WHO. Ngay 7 thang 2 ndm 2024, Co quan Béo vé
Mbi trudrng Hoa Ky (EPA) da cap nhat tiéu chuan chét lwong khong khi qudc gia vé& mic PM2.5 hang nam, dat ra gidi
han chat ché hon & mic khdng quéa 9 ug/m3. Pay l1a 1an cap nhat dau tién ké t nam 2012. Tuy nhién, né van cao
hon dang ké so v&i mire 5 ug/m3 do WHO dat ra. R3 rang, tiéu chuan quéc gia méi duwoc cong bb 1a khéng da dé bao
vé strc khée cong dong.

O nghién cteu thir hai, néng d6 PM2.5 duwoc st dung hang ngay & cap quan va dir liéu yéu cau y t& dé theo doi s6 Ian
nhap vién va dér] khoa cap ctru vi nguyér) nhan ty nhién, bénh tim mach va hé hap cho 50 triéu nguwoi trwdng thanh &
Hoa Ky ttr 18 tudi tr& 1én tir ndm 2010 dén nam 2016. Trong thoi gian nghién clru, hon 10 triéu lwot nhap vién va 24



triéu lwot dén khoa cép clvu da dwoc ghi nhan. Nhém nghién clru phat hién ra rang viéc tiép xtc ngén han véi PM2.5,
ngay ca & néng do dwdi mirc gi¢i han hwdng dan chat lwgng khong khi méi ctia WHO, cé lién quan dang ké vé mat
thdng ké vai ty 1& nhap vién cao hon vi nguyén nhan tw nhién, bénh tim mach va bénh dwéng hd hap, ciing nhw thdm
kham tai khoa cép ctru vi bénh hd hép.

Vi du: vao nhirng ngay ma m&c PM2.5 hang ngay thap hon gi¢i han hwéng dan chét lwgng khéng khi méi ciia WHO
la 15 pg/m3, thi mrc tang 10 pg/m3 trong PM2.5 c6 lién quan dén viéc tdng thém 1,87 ca nhap vién trén mot triéu
ngwdi lon tlr 18 tudi tré 1én mbi ngay.

Cac nha khoa hoc cho biét phat hién clia ho gép phan quan trong vao cudc tranh luan vé viéc swa ddi cac gidi han,
hwéng dan va tiéu chuan chat lwgng khong khi. Ca hai nhom nghién ctru déu thira nhan mét s6 han ché nhw cé thé
phan loai sai mirc dd phoi nhiém va chi ra rang cac yéu td khong dwoc do lwdng khac cé thé da anh hudng dén két
qua. Hon nira, nhitng phat hién nay cé thé khéng ap dung cho nhitng ca nhan khéng cé bao hiém vy té, tré em va
thanh thiéu nién ciing nhw nhitng ngudi séng bén ngoai Hoa Ky. Tuy nhién, tbng hop lai, nhitng két qua mai nay
cung cap tai liéu tham khao c6 gia tri cho cac tiéu chuan 6 nhiém khéng khi quéc gia trong twong lai.
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