Bién khoi u thanh thit Ion - phwong phap diéu tri ung thw méi

Trong mét nghién ciru dwoc céng bé trén Tap chiXCe,II, cdc nha khoa hoc da tuyép chon 23 bénh nhan méac
cdc loai ung thw giai doan cu6i khéng thé diéu tri dé tién hanh mét phwong phap diéu tri méi. Day la mét trong
n(u?’ng thir nghiém lam sang day tham vong nham tim ra phwong phap diéu tri hiéu qua cho can bénh nan y
nay.

Puoc goi la chién lwoc “bién khdi u thanh thit lon”, nhém nghién ciru da thanh cong trong viéc ché tao moét loai vi-rat
c6 thé danh Ira co thé con ngudi tin réng cac té bao ung thw 1a mé cla thit lon; tir d6, kich hoat phan trng mién dich
dé tan cong khdi u (ty 1& kich hoat thanh céng 1&n dén 90%), dén mirc chira khdi cho mét bénh nhan ung thw cb tr
cung giai doan tién trién. Theo Bao South China Morning Post, két qua cla thtr nghiém thu duwoc 1a rat tich cwe, mot
sb bénh nhan dat dwoc thuyén gidm mot phan, mot sé khac cé dau hiéu khéi bénh & mdrc 1am sang va quan trong
nhét, sy phat trién ctia khdi u da bi ngan chan.

Phuwong phép diéu tri ung thw méi “nguy trang” khéi u thanh thijt lon dé kich hoat cudc tan céng mién dich (nguén:
Pixabay).

Cac thr nghiém Iam sang da ghi nhan ty 1& thanh cong 1&n dén 90% va ¢ it tac dung phu. Day 1a mét con s dang
kinh ngac, mé ra trién vong méi trong viéc diéu tri ung thw. Théng thweng, cac phwong phap diéu tri hién tai nhw hoa
tri hay xa tri déu gay ra tac dung phu nghiém trong, anh hwéng I&n dén chat lwong cudc sdng clia bénh nhan. Tuy
nhién, phwong phap méi nay dwong nhw da khéc phuc dwoc nhitng han ché dé, mang lai hy vong cho hang triéu
ngwdi mac bénh trén thé gidi.

Theo GS Zhao Yongxiang - Giam dbc Phong thi nghiém trong diém nha nwéc vé didu tri ung thw tai Dai hoc Y Quang
Tay (Trung Quéc), tac gia chinh cla nghién ciru cho biét, cac thir nghiém |am sang hién da budc sang giai doan hai
va ba. Diéu nay ddng nghia vé&i viéc phwong phap diéu tri dang dan tién vao cac giai doan kiém dinh quan trong hon,
nhdm danh gia mrc d6 hiéu qua ciing nhu tinh an toan trwdc khi ¢ thé dwoc ap dung rong rai. Giai doan hai sé tiép
tuc kiém tra tinh an toan trén mot nhém bénh nhan Ién hon, trong khi giai doan ba sé so sanh phwong phap nay véi
cac phwong phap diéu tri hién cé dé danh gia tinh wu viét.

Nhém tac gid cho biét, viéc tim ra phwong phap diéu tri ung thw hiéu qua luén la muc tiéu hang dau cla cac nha khoa
hoc trén thé gidi. Ung thw Ia mét trong nhirng nguy&n nhan gay t& vong hang dau, véi hang triéu ca méc méi méi
nam. B4t chép nhirng tién bo trong y hoc, nhiéu bénh nhan ung thw van khéng thé tiép can duoc véi cac phuong



phap diéu tri hiéu qua, dic biét Ia nhirtng ngudi mac cac loai ung thw giai doan cudi. Chinh vi thé, nghién ctru nay
khéng chi mang lai hy vong cho bénh nhan ma con 1a mét budc tién Ién dbi véi nganh y té toan cau.

Bén canh hiéu qua diéu tri, cac nha khoa hoc cling dang nghién ctru vé co ché hoat dong cuia phwong phap nay. Ho
tin rang, viéc kich thich hé mién dich mét cach cé kiém soat cé thé gilp co thé tw chdng lai té bao ung thw ma khéng
can dén cac phwong phap xam Ian nhw phau thuat hay héa tri. Diéu nay cé thé mé ra hwdng di mai trong diéu tri ung
thw, gitp gidm thiéu dau dén va nang cao chat lwong sdng cho bénh nhan. Cac nha khoa hoc nhan dinh, ching ta cé
thé dang dirng trwéc ngwdng clra clia mot bwdce tién vi dai trong y hoc - khd nang danh bai ung thw, mét cin bénh
tirng dwoc coi 1a khong thé chién thang. Va tat ca bat nguén tlr mot y twéng tao bao: kich hoat mét phan rng manh
mé chdng lai “ké thu”. Néu thir nghiém tiép theo tiép tuc mang lai két qua tich cuwc, thé gidi cé thé sém ching kién mot
ky nguyén méi, noi ung thw khdng con 1a ban an t& hinh dbi véi bénh nhan.
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