Miéng dan da mém c6 thé cung cap canh bao s&m vé dét quy, dau tim

Céac ky suw tai Truong Dai hoc California San Diego da phat trién dwoc mét miéng dan siéu am mém
mai va co gian c6 thé dwoc dan trén da dé theo dbi lwu lwong mau qua cac ddng mach va tinh mach
chinh ndm sau bén trong co’ thé clia mot nguoi.

Miéng dén da mém mai, co gian str dung song siéu am dé theo dbi luu luong méau dén céc co quan
nhuw tim va ndo. Nguén: Ky thuat Y sinh Tw nhién

Biét dwoc tbc do va lwong mau chdy qua cac mach mau cia bénh nhan la rat quan trong vi né cé thé
gilip bac sT lam sang chan doan dwoc cac tinh trang tim mach khac nhau, bao gém cuc mau déng,
cac van dé vé van tim, lwu théng kém & cac chi hodc tdc nghén dong mach cé thé dan dén dot quy
hoac dau tim.

Miéng dan siéu am moi dwoc phat trién tai UC San Diego nay co thé lién tuc theo ddi lvu lvgng mau
- cling nhw huyét ap va chire nang tim - trong thoi gian thwe. Viéc dan Ién da moét thiét bi nhw vay cd
thé giup ban dé dang xac dinh s&m cac van dé vé tim mach.

Nhom nghién ctru do Sheng Xu, giao sw ky thuat nano tai Trwong Ky thuat UC San Diego Jacobs
dan dau, da bao cdo vé& miéng dan nay trong mét bai bado xuat badn ngay 16 thang 7 trén tap
chi Nature Biomedical Engineering.

Miéng dan c6 thé dan trén cb hodc nguc. Diéu dac biét & miéng dan 1a n6 co thé cam nhan va do
lwdng cac tin hiéu tim mach sau t¢i 14 cm bén trong co thé mot cach khdng xam 1an. Va né co thé
lam viéc v&i do chinh xac cao.

Xu noi: “Loai thiét bj dan nay cé thé cung cép cho ban birc tranh toan dién hon, chinh xac hon vé tat
ca nhitng gi dang dién ra trong cac mé séu va cac co quan quan trong nhuw tim va nao tor bé mét da”.

Chonghe Wang, cwu nghién ctru sinh vé k¥ thuat nano tai phong thi nghiém cia Xu va la déng tac gia
dau tién cta nghién ciru cho biét: "Viéc cam bién dugc céc tin hiéu & do sdu nhw vay la mét thach
thire cuc ky khé khan déi véi cac thiét bi dién tir cé thé mang duoc. O db sdu nay lai chén cét céc tin
hiéu quan trong nhét cda co thé va céc co quan trung vong. Tuy nhién, chung toi da thiét ké duoc
mét thiét bi mang theo vira cé thé thAm nhép vao cac mé sau nhw vay va cam bién nhiing tin hiéu
quan trong nam séu bén dudi da. Céng nghé nay cé thé cung cép nhing hiéu biét méi cho linh viuc
cham séc strc khoe”.



Miéng dén siéu &m deo trén cé. Ngudn: Ky thuét Y sinh Tw nhién

M6t tinh nang cai tién khac ctia miéng dan la chum séng siéu am cé thé “nghiéng” & cac goc khac
nhau va huéng dén cac vung trén co thé khong ndm & ngay bén dwéi miéng dan. Xu giai thich, day
la cai tién lan dau tién trong linh vuc thiét bi deo duoc, bdi vi cac cdm bién co thé deo hién nay thong
thwong chi giam sat dwoc cac khu vie ngay bén dwdi chung. Néu mudn cdm bién tin hiéu & mét vj
tri khac, sé phai di chuyén thiét bi cdm bién dén vij tri d6. V&i m/eng dan nay, chung t6i co thé tham do
nhiing khu vurc rong hon déu chén cua thiét bi. Diéu nay cé thé mé ra rat nhiéu co hdi méi”.

Céach hoat déng cua no

Miéng dan duoc tao tir mot ban méng polyme déo, c6 thé co gian, dinh vao da. Nhung trén miéng
dan la mot loat cac dau do siéu am cé kich thwéc milimet. M6i mang dwoc diéu khién riéng béi mot
may tinh - loai mang nay dwoc goi la méng pha siéu am. Pay |a mét phan quan trong ctia cong nghé
vi né mang lai cho miéng dan kha nang di sau hon va réng hon.

Mang pha cung cép hai ché d6 hoat ddng chinh. &' mét ché dd, tat ca cac dau do cé thé dwoc dong
bd héa dé truyén séng siéu am véi nhau, tao ra chum siéu am cudng do cao tap trung vao mot diém
sau t&i 14 cm trong co thé. O ché dd khac, cac dau do cé thé duoc 1ap trinh dé truyén khong déng
bd, tao ra chum siéu am c6 thé dwoc didu huéng dén cac goc khac nhau.

Muyang Lin, nghién ctu sinh k§ thuat nano tai UC San Diego,ciing 1a déng tac gid dau tién cla
nghién ctru cho biét: “V&i cong nghé mang pha, ching téi ¢ thé diéu khién chum séng siéu 4m theo
céch chung t6i muén. Biéu nay mang lai cho thiét bj clia ching téi nhiéu kha ndng hon nhuw theo d6i
céc co quan trung tdm ciing nhw lwu lwong méu, véi d6 phéan gidi cao. Viéc nay sé khéng thé thuc
hién duoc néu chi sir dung mét dau do’.

Méng pha bao gdm mét lwdi dau do siéu am kich thuwéc 12 x 12. Khi dong dién chay qua cac dau do,
chung rung dong va phat ra séng siéu am truyén qua da va di sau vao co thé. Khi séng siéu am
xuyén qua mot mach mau I6n, chung béat gap. chuyén dong tlr cac t& bao hdng ciu chay bén trong.
Sw chuyén déng nay lam bién dbi hodc thay dbi cach song siéu am doi nguoc trd lai miéng dan - mot
hiéu tng dwoc goi la dich chuyén tAn sé Doppler. Sw thay déi nay trong cac tin hiéu phan xa duoc
miéng dan thu nhan va dwoc s dung dé tao ra ban ghi trwc quan vé lwu lvong mau. Co ché twong
tw nay ciing co6 thé dwoc st dung dé tao ra hinh &nh chuyén déng cla thanh tim.



Miéng dén siéu 4m duoc két ndi véi thiét 1ap thir nghiém day du cda né. Nguén: Ky thuéat Y sinh Tw
nhién

Mét thay dbi cudc choi tiém néng trong phong kham

DPéi vc'yi,nhiéu ngwoi, lwu lwong mau sé khong dwoc do khi di kham bénh dinh ky. N6 thuwong duoc
can nhac danh gia sau khi bénh nhan cé6 moét s6 dau hiéu cta van dé tim mach, hodc khi bénh nhan
c6 nguy co cao.

Viéc kiém tra lvu lwong mau & muirc tiéu chudn cé thé tén nhiéu thdi gian va cong strc. Mot ky thuat
vién dwoc dao tao An mot dau do siéu am cam tay vao bé mét da ctia bénh nhan va di chuyén né ti
viing nay sang viing khac cho dén khi né nam ngay trén mét mach mau chinh. Diéu nay nghe c6 vé
don gian, nhuwng két qua cé thé khac nhau gitra cac xét nghiém va ky thuat vién.

Sai Zhou, nghién ctu sinh tai UC San Diego va la déng tac gid cha nghién ctru cho biét: Vi miéng
dan rat dé& sir dung nén né cé thé giadi quyét nhixng van dé& nay. Chi can dan né Ién da, sau dé doc
céac théng sb tin hiéu. N6 khéng phu thudc vao nguwdi van hanh va né khéng tang thém viéc hay ganh
nang cho cac ky thuat vién, bac si lam sang hoac bénh nhan. Trong twong lai, bénh nhan coé thé
mang theo mét cai gi d6 twong tw nhw thé nay dé chdm séc hodc theo ddi lién tuc tai nha.

Trong céac thir nghiém, miéng dan hoat dong hiéu qua ciing nhw mét dau do siéu am thuwong mai
dwoc str dung trong phong kham. N6 ghi lai chinh xac lwu lwgng mau trong cac mach mau chinh nhw
dong mach canh, la dong mach & c¢b cung cAp mau cho ndo. Kha nang theo déi nhirng thay dbi trong
dong chay nay cé thé giup xac dinh xem mot nguwdi cd nguy co bi dot quy hay khoéng truéc khi bat
dAu céc triéu chirng.

Cac nha nghién ctru cho biét thém rang miéng dan hién van con mot chang dwong dai de phat trién
trwde khi n6 san sang dwoc dwa vao phong kham. Hién tai, n6 can dwoc két ndi véi ngudn dién va
may méc dé ban dé hoat dong. Nhém clia Xu dang lam viéc dé tich hop tAt ca cac thiét bj dién to trén
miéng dan dé 1am cho né hoat ddng khong day.

Ngudn: Cuc Théng tin Khoa hoc va Céng nghé Qudc gia.



