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Nghién ciru méi day trén Biomedical Journal cho thdy, chiét xuat tir I4 Tia té (mét loai rau
gia vi pho bién doi véi ngwoi dan Viét Nam) cé kha nang phong chong dich bénh Covid-

19. Dy la tién dé thuc day thuwe hién nhiing nghién ciru in vivo hodc trén I&m sang doi voi
chiét xuat la Tia t6 trong viéc ngan ngtra hoac diéu tri Covid-19.

Hién nay, s6 lwong ngwoi nhiém SARS-CoV-2 van tiép tuc tang lén nhanh, trong d6 khoang 5-
10% tbéng ca nhiém tré 1én dién bién ndng, nguy hiém dén tinh mang, do dé rét can nhirng
phuwong thudc diéu trj d&c hiéu. Theo Té chirc Y té thé gidi, hoat chat remdesivir dwoc danh gia
la (ng cr vién sang gia cho diéu tri SARS-CoV-2. Mot sé qudc gia da phé duyét hoat chat nay
dé diéu tri, tuy nhién viéc st dung né & dang don, khéng lam gidm dang ké ty 1& t& vong. Ky la
thay khi nghién clru danh gia tac dung clia chiét xuét |4 Tia t6 d6i v&i SARS-CoV-2 mét sb
nghién ctu chi ra rang, khi phdi hop chiét xuat nay véi hoat chat remdesivir thi hiéu qua da tang
ro rét.

La Tia té

Kha niang phong chéng dich bénh Covid-19 tir chiét xuat Tia to

M&i day, nghién ctru cia Wen-Fang Tang va cong sw vé danh gia hiéu qua cta chiét xuét 14 Tia
t6 d6i voi SARS-CoV-2 da dwoc dang tai trén Tap chi Y khoa Hoa Ky. Nghién ctru dwa trén 3
yéu t6: sw (e ché lay nhiém cua virus trong té bao; twong tac cla chiét xuat |a Tia t6 truc tiép
v&i hat virus thdng qua xét nghiém khir hoat tinh cla virus; hiéu qua hiép ddng tac dung cta
chiét xuéat 14 Tia t6 v&i hoat chat remdesivir. Cac thi nghiém dwoc tién hanh trén té bao vero
E6 va Calu-3 (dong té bao phé nang phdi) cho thay:



Chiét xuét & Tia t6 c6 hoat tinh chéng SARS-CoV-2 trén té bao vero E6: chiét xuét 14 tia t6 voi
ECs & 0,1240,06 mg/ml cé kha nang trc ché SARS-CoV-2 trong té bao Vero E6 véi chi sb chon
loc la ~40,65.

Chiét xuét 14 Tia t6 c6 thé nhdm muc tiéu vao giai doan dau cta chu ky nhiém virus: danh gia
thoi gian bd sung thube dé xac dinh giai doan ma thudc e ché trong chu ky nhan I&n cua virus,
chiét xuat 1a Tia t& s& dwoc thém vao & 3 thoi diém: trwde khi virus xam nhap, trong qua trinh
virus hép thy, sau khi virus hap phu vao t& bao. Sau 24 gid cho thdy, hoat déng ¢ ché virus
dién ra manh hon khi bd sung chiét xuat vao giai doan trwéc khi virus xam nhap so véi sau khi
virus hap thu vao té bao. Chiét xuét 14 Tia t6 (rc ché sy hinh thanh mang bam SARS-CoV-2 theo
cach phu thudc liéu lwong. Hoat tinh khang virus cla chiét xuat 1a Tia t6 twong tw nhuw
remdesivir & mirc dd &rc ché hinh thanh mang bam.

Chiét xuét I4 Tia t6 trc ché biéu hién cytokine tién viém do virus gay ra: muc tiéu chinh cla
SARS-CoV-2 |a cac té bao biéu mé dudng hoé hap va phdi. Do do, hiéu qua khang virus cla
chiét xuét |4 Tia t6 da dwoc danh gia trén dong té bao phé nang phdi Calu-3 (dong t& bao dé bj
nhiém virus). Bung nhw dw doan, sw lay nhiém SARS-CoV-2 dién ra manh mé trong céc té bao
Calu-3. Sy tdng hop RNA va protein da tang |&n rd rét sau 48 gi® virus hdp thu, nhung déu bi (e
ché bdi ca remdesivir va chiét xuat & Tia t6 theo liéu phu thudc. Chiét xuat 1a Tia td cling lam
gidm dang ké sw giai phong cytokine do virus gay ra va mic protein/RNA cua virus trong dong té
bao biéu mé phdi Calu-3 clia nguoi.

Chiét xuét 14 Tia t6 lam bat hoat cac phan ti virus va ngdn chdn sw xdm nhép cua ching vao té
bao chi: thdng qua thir nghiém bét hoat virus cho thay, chiét xuét 14 Tia t6 c6 thé (e ché sw tdng
hop protein cla virus va sw nhan I&n cla virus bang cach truc tiép (rc ché sy xam nhap cla
virus vao t& bao chi. Do dé c6 hiéu qua diét virus.

Co sw hiép dong tac dung khi két hop gitra chiét xuét 14 Tia t6 va remdesivir: mot thi nghiém
duworc thiét ké dé danh gia twong tac thube (thubc gitra chiét xuét 14 Tia t6 va remdesivir) trén té
bao Vero E6 bi nhiém SARS-CoV-2 cho thay, viéc két hop cuta chiét xuat 14 Tia t6 va hoat chat
remdesivir tao ra sy hiép dong vé tac dung véi diém hiép dong |a 14,98+5,84.

Nhirng két quéd nghién clru trén cho thay, chiét xuét 1a Tia t6 cé kha nang (rc ché sw nhan 1én
clia SARS-CoV-2 bang cach bat hoat virion. Mdc du méi chi la nghién ctu in vitro, nhwng chiing
ta ciing thdy dwoc sw nd lwc clia cac nha khoa hoc véi mong muédn tim kiém nhiing gi c6 sén,
dé tim dé phong va hd tro diéu tri bénh Covid-19. Nhitng di¥ liéu trén Ia tién dé thac day thuc
hién nhirng nghién ctru in vivo hodc nghién clru trén 1am sang dbi vai chiét xuét Ia Tia té trong
viéc ngan ngtra hoac diéu tri covid-19.

St dung la Tia té trong phong chéng dich bénh Covid-19

Trwée tinh hinh dich bénh Covid-19 hién nay, dung Tia t& d& phong va chira bénh luc nay cé |1&
la don gian, ré tién va an toan. Dwdi day 1a mot sé phwong phap dé thwc hién cé thé ap dung:

An truc tiép: |14 tia td rira sach, ngdm nwéc mudi pha lodng rdi vét ra, dé rdo nwéce, dung nhw rau
sbéng. Bén canh dd, c6 thé bd sung l& Tia td twoi dé tang thém d6 dam da trong mot sé mon an
nhw chao, cac mén tir ca tim, dau phu...



Tra tia t6: thém nuwéc vao la Tia td6 cung dwdng phén, dun séi, loc phan nwéc dé ngudi va bd
sung thém nwéc cbt chanh réi siv dung.

Thubc ubng, xéng: st dung cac vi thuéc nhw Kinh gi¢i 12 g, 1a Tia té 12 g, La 16t 8 g, Bac ha 10
g, Tran bi 6 g, Bach chi 6 g, Kim ngan hoa 8 g. Cé thé dung twoi hodc dang khé. Cho toan bd
cac vi thudc trén vao ndi cung 1 lit nwéc va dun sbi, dé nhd Ilra trong 5-10 phat. D6 riéng ra 1
cbc 200 ml (dé& ubng), phan con lai d6 ra bat sau dé xdng ving mét trong thoi gian 10-15 phut.
Sau khi bat thuéc &m, str dung nwéc vira xéng dé lau va riva mat.

Bai thuéc Sam t6 tan trong phong va hé tro diéu tri Covid-19: theo van ban sb 1306/BYT-YHCT
ngay 17/3/2020 ctia B Y té vé viéc tdng cwdng phong, chdng bénh viém dwérng hé hap cép do
SARS-Cov-2 bang thudc va cac phwong phap y hoc ¢b truyén da hwéng dan str dung mot sb bai
thudc, trong d6 cé Sam t6 tan (hoa t& cuc phwong) véi cong dung phong khu han, tuyén khai
phé vé ap dung tét trong giai doan dau (kh&i phat) va nhitng trwéng hop FO khdng cé triéu
ching. Bai thubc bao gébm: Dang sam 30 g, Tia t6 30 g, Céat can 30 g, Tién hd 30 g, Ban ha ché
30 g, Bach linh 30 g, Tran bi 20 g, Cam thdo 20 g, Céat canh 20 g, Chi xac (sao cam) 20 g, Mdc
hwong 20 g. TAt ca cac vi thudc trén tan bot hodc dung & dang thubc thang séc.
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